
In deze bijlage treft u informatie aan over de workshops en een korte biografie van de 
sprekers, workshophouders en dagvoorzitter.

Sander van Arum, psychotherapeut, is hoofd behandeling van de afdeling jeugd van 
De Waag, een forensisch en ambulant psychiatrisch centrum in acht Nederlandse steden. 
Sander is gespecialiseerd in systeemtherapie en werkzaam als supervisor. In zijn klinische  
werk met kinderen en jongeren houdt hij zich vooral bezig met gedragsstoornissen, 
relationeel geweld, gezinstrauma's en veerkracht in gezinnen.

Prof. dr. Marianne Hester, werkt meer dan 20 jaar op het vakgebied van gender en geweld, 
met een specialisatie in huiselijk geweld. Haar leerstoel aan de Universiteit van Bristol heeft 
betrekking op Gender, Violance & International Policy. Daarnaast is ze recentelijk als professor 
verbonden aan de NSPCC met aandacht voor seksuele exploitatie van kinderen.
Professor Hester heeft veel publicaties op haar naam staan waaronder Mothering through 
Domestic Violance. Voor verdere info over achtergronden, en een interview met Hester kunt 
u de website van het lectoraat raadplegen: www.avans.nl >kennis delen>lectoraten> 
Vrouwenopvang en huiselijk geweld>conferenties, symposia en lezingen.

Reflecties

A. De uitdaging voor rechters om de kloof te overbruggen

Katinka Lünnemann heeft jarenlange ervaring in het doen van het onderzoek op het terrein 
van seksueel en huiselijk geweld. Haar specifieke kennis betreft de juridische vraagstukken van 
geweld in afhankelijkheidsrelaties. Ze is werkzaam op het Verwey-Jonker Instituut als senior 
onderzoeker en verantwoordelijk voor het programma Recht, bescherming en preventie. 

B. Systeemgericht werken in de vrouwenopvang en Think family

Sietske Dijkstra is sinds 2007 lector vrouwenopvang en huiselijk geweld bij Avans 
Hogeschool en heeft daarnaast sinds 1998 haar eigen bureau, gericht op geweld in intieme 
relaties. Ze gaat in op de relevantie van het systeemgericht werken in de vrouwenopvang. 
Deze benadering is in de praktijk vaker nog een bril en een voorgenomen programma dan een 
al uitgewerkte methode. Zij beschouwt mogelijkheden en grenzen. 



Workshops

Doel van de workshops is om aan de hand van verschillende werkvormen 

vakinhoudelijke kennis te delen en met de deelnemers in gesprek te gaan en een 

systeemgerichte aanpak te verhelderen. Daarbij wordt gebruik gemaakt van inzichten 

uit de planetenmetafoor.

1. Think family

Nieuwe inzichten leiden tot een genuanceerdere kijk op huiselijk geweld. Die maken een 
genuanceerdere aanpak mogelijk. Wat voor effect hebben die nieuwe inzichten op onze 
aanpak van huiselijk geweld in de komende jaren? Hoe bereiken we een duurzame aanpak? 
We hebben huiselijk geweld uitgeroepen tot een publieke zaak. Daarmee hebben we de 
overheid (en door de overheid gefinancierde instanties) uitgeroepen tot probleemeigenaar. 
Met als gevolg: almaar stijgende aantallen meldingen en een almaar toenemende hulpvraag. 
Hoe kunnen we de samenleving en de omgeving van slachtoffers en plegers weer meer 
betrekken bij de aanpak en preventie van huiselijk geweld? Die vraag leidt tot een andere 
benadering van huiselijk geweld, waarbij het accent verschuift van aanpak naar preventie. 

Deze workshop wordt een brainstormsessie. Hans Janssen zal een aantal mogelijke 
uitgangspunten voor de aanpak van huiselijk geweld in de komende tien jaar schetsen en 
nodigt u uit om mee te denken over de uitwerking en consequenties van die andere 
benadering van huiselijk geweld. 

Hans Janssen is pedagoog en publicist, werkzaam als freelance trainer en adviseur vanuit zijn 
bedrijf Domestic Violence Approach. Voorheen was hij landelijk programmamanager huiselijk 
geweld bij het ministerie van Justitie.

2. Een krachtenbenadering voor vrouwen in de opvang

De formule van een krachtenbenadering is eenvoudig: maak gebruik van de belangstelling, 
capaciteiten, motivaties en krachtbronnen van cliënten. Toch vraagt deze benadering in de 
praktijk specifieke vaardigheden. Er worden zes kernprincipes van deze benadering besproken. 
Na afloop hebben de deelnemers meer inzicht in deze krachtenbenadering en in hoe zij 
cliënten kunnen bewegen om hun doelen te halen.



Carinda Jansen is werkzaam als wetenschappelijk onderzoeker bij het Onderzoekscentrum 
Maatschappelijke Zorg van het UMC St Radboud. Zij is coördinator van de Academische 
werkplaats Opvang x Oggz | Speerpunt Huiselijk geweld en houdt zich bezig met onderzoek 
en methodiekontwikkeling.

Liesbeth van Bemmel is senior beleidsmedewerker / projectleider bij de Federatie Opvang, 
de koepelorganisatie van de opvangvoorzieningen in Nederland. Ze is projectleider van het 
Verbeterplan Vrouwenopvang, een landelijk meerjarig programma voor alle organisaties met 
vrouwenopvang, dat gefinancierd wordt door het ministerie van VWS.

3. Samen zorg voor kwetsbare groepen jonge vrouwen

Hulpverlening aan jeugd, vrouwen en gezinnen.

In 2009 zijn vrouwenopvang De Bocht, gericht op de hulpverlening aan vrouwen en kinderen 
en jeugdzorgaanbieder Kompaan op inhoudelijke gronden gefuseerd. De ‘nieuwe’ organisatie 
Kompaan en de Bocht signaleert en realiseert preventie en hulpverlening op het gebied van 
opgroei- en opvoedingsproblematiek, ontwikkelingsproblematiek en geweld in 
afhankelijkheidsrelaties. We kijken daarbij naar de mens in zijn/ haar (gezins)context. 
Kompaan en de Bocht werkt aan kracht en weerbaarheid, en erkent de speciale 
kwetsbaarheid van kinderen en (jonge) vrouwen. 

In deze inspirerende workshop gaat u mee op vakinhoudelijke verkenning over wat deze 
intensieve samenwerking betekent en inhoudt. 

Lian Smits is lid van de Raad van Bestuur van de Stichting Kompaan en de Bocht, daarvoor 
was ze directeur bestuurder van De Bocht. Ze is van origine kinder-en jeugdpsycholoog en 
ontwikkelingspsycholoog. 

4. Behandeling van plegers in de praktijk

GGZ Brabant heeft de laatste jaren veel ervaringen opgedaan met (groeps) behandeling van 
plegers van agressie en geweld. Ze ontvingen in 2009 de Movisie methodiekprijs voor hun 
werk met Marokkaanse en Turkse mannen op dit gebied. Ze schreven diverse werkboeken, 
waaronder in 2008 “Niet meer door het lint”, voor mannen en vrouwen, die een probleem 
hebben met agressie en daar iets aan willen doen. In de workshop maken ze u deelgenoot van 
hun behandelmethoden en kunt u ook zelf aan de slag met oefeningen.



Arno van Dam, klinisch psycholoog/psychotherapeut, is gespecialiseerd in burn-out en 
agressieproblematiek en werkt bij GGZ Westelijk Noord Brabant als behandelaar en hoofd 
van het behandelprogramma klachtgerichte behandeling, hoofd wetenschappelijk onderzoek 
en hoofd van het Kenniscentrum Psychiatrie en Maatschappelijke Overlast.

Peter Steenkist is sociaalpsychiatrisch verpleegkundige en bij GGZ Westelijk Noord Brabant 
en werkt als behandelaar en coördinator van het agressieprogramma binnen het behandel
programma klachtgerichte behandeling.

5. Kinderen en kinderwerkers in de vrouwenopvang

Kinderen waren lang in de vrouwenopvang geen zelfstandige cliënten en verstoken van 
financiering voor hulp. Daar is verandering in gekomen. Verschillende instellingen voor 
vrouwenopvang hebben indicaties voor jeugdzorg om specifieke zorg aan deze kinderen te 
kunnen verlenen. In deze workshop maakt u kennis met praktijkervaringen en praktijkgericht 
onderzoek naar deze kinderen en de kinderwerkers en wordt ook naar uw inbreng en 
ervaringen gevraagd.

Wil Verhoeven is sinds halverwege 2003 senior adviseur en trainer bij K2 Brabants 
kenniscentrum jeugd. Haar aandachtsgebied is het voorkomen en bestrijden van kinder
mishandeling en van jeugdigen in thuissituaties van huiselijk geweld. Daarvoor werkte ze als 
steunfunctionaris bij het Brabants Ondersteuningsinstituut Zorg. Sinds 2008 is ze 
gewaardeerd lid van de kenniskring bij het lectoraat ‘vrouwenopvang en huiselijk geweld’. 
Het gaat hier om een samenwerkingsverband tussen K2 en Avans Hogeschool. Ze verrichtte 
in deze periode een studie naar kinderen en kinderwerkers in de vrouwenopvang. 

Charlie Dekker werkt al 23 jaar als kinderwerker bij VieJa Utrecht. VieJa Utrecht biedt hulp, 
advies, opvang en begeleiding aan iedereen die te maken heeft met huiselijk geweld.  
Zij gebruikt verschillende referentiekaders in haar werk met de kinderen die in de VieJa-
vervolgopvang verblijven. Charlie is HBO jeugdwerker en beeldend kunstenaar en was 
werkzaam als actrice in het jeugdtheater. Als ‘strenge’ vriend heeft ze een heldere visie op de 
schat aan ervaringen die ze met de kinderen opdeed.


