
STOP 
Ouderenmishandeling

Ouderenmishandeling herkennen: 
Ouderenmishandeling kan lichamelijk, psychisch, financieel, 
verwaarlozing, seksueel of schending van grondrechten zijn. 
Ook zogenoemde ‘ontspoorde zorg’ valt onder ouderenmis-
handeling. Heeft u een ‘niet pluisgevoel’ volg dan het:

Stappenplan STOP ouderenmishandeling:
1.	 Breng signalen in kaart
2.	 Consulteer een collega of expert, raadpleeg zo nodig het 	
	 Steunpunt huiselijk geweld (A)SHG
3.	 Praat met betrokkenen
4.	Weeg aard, ernst en risico
5.	 Organiseer hulp of meld bij het (A)SHG

0900 - 126 26 26 Steunpunt huiselijk geweld
info@huiselijkgeweld.nl
LPBO Landelijk Platform Bestrijding Ouderenmishandeling
www.movisie.nl/ouderenmishandeling
www.huiselijkgeweld.nl



STOP 
Ouderenmishandeling

Signalen bij de oudere:
zichtbaar letsel•	
schrikreactie of angstig bij (onverwachte) aanraking•	
onsamenhangende verklaringen over verwondingen•	
depressieve, angstige indruk•	
onverzorgd, verwaarloosd uiterlijk•	
spullen die verdwijnen•	
weigeren van hulp of gesprekken•	
krijgt geen gelegenheid om alleen met anderen te praten•	
onverklaarbaar geldtekort•	

Signalen bij de pleger:
onverschillig of juist een uiterst vriendelijke houding•	
lijkt overbelast, heeft onduidelijke (pijn)klachten of is •	
vaak ziek
schelden, schreeuwen•	
afschermen van de oudere voor hulpverleners•	
klagen over de oudere•	
onverschillige houding naar de oudere•	


