
1. W
at is huiselijk gew

eld

N
ovem

ber 2008

H
uiselijk gew

eld is gew
eld dat w

ordt gepleegd in de privé-sfeer, w
aarin de 

relatie tussen slachtoffer en plegers centraal staat. D
e huiselijke kring bestaat 

daarbij uit (ex-)partners, gezins- en fam
ilieleden en huisvrienden. H

uiselijk 
gew

eld kan de vorm
 aannem

en van kinderm
ishandeling en seksueel kinder-

m
isbruik (incest), partner- relatiegew

eld en m
ishandeling en verw

aarlozing van 
ouderen (Vink, 2006).

D
it factsheet bevat een actueel overzicht van de feitelijke gegevens over huise-

lijk gew
eld. D

e gegevens zijn afkom
stig uit onderzoeken en officiële registra-

ties.

H
uiselijk gew

eld is gew
eld dat in de privé-sfeer plaatsvindt, gepleegd door partners, 

ouders, kinderen, andere fam
ilieleden en huisvrienden. Vorm

en van huiselijk gew
eld 

zijn: partnerm
ishandeling (m

et nam
e van m

annen tegen hun vrouw
elijke (ex-)part-

ner), kinderm
ishandeling en m

ishandeling van ouderen in de fam
iliesfeer of huiselijke 

sfeer. H
uiselijk gew

eld kan fysiek, seksueel en geestelijk gew
eld zijn. A

ndere term
en: 

thuisgew
eld of gew

eld achter de voordeur.

Kenm
erken van huiselijk gew

eld

 • E
r is altijd sprake van een m

achtsverschil tussen de dader en het slachtoffer. 
B

ijvoorbeeld tussen m
an en vrouw

 of tussen ouders en kind.
 • D

aders kiezen de m
eest kw

etsbare slachtoffers.

H
uiselijk gew
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W
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D
eze inform
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orden gebruikt voor beleidsnota’s, artikelen, toespraken en

scripties. C
iteren, m

its m
et bronverm

elding, is toegestaan.
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H
et begrip huiselijk gew

eld fungeert in N
ederland als een paraplubegrip voor 

een aantal verschillende uitingsvorm
en: fysiek, geestelijk en seksueel gew

eld 
gepleegd door iem

and uit de huiselijke kring. H
uiselijk gew

eld is de - eigenlijk 
incorrecte - vertaling van het engels/ am

erikaanse begrip ‘dom
estic violence’ 

en is als term
 eind jaren ‘90 van de vorige eeuw

 in N
ederland geïntrodu-

ceerd. In het A
ngelsaksische taalgebied w

ordt onder dom
estic violence vrou-

w
enm

ishandeling verstaan. M
et het begrip ‘seksueel gew

eld’ w
ordt gew

eld 
bedoeld w

aarbij iem
and gedw

ongen seksuele handelingen m
oet ondergaan 

of doen. S
om

s is seksueel gew
eld een vorm

 van huiselijk gew
eld (denk bij-

voorbeeld aan incest). S
eksueel gew

eld w
ordt ook in een aparte factsheet 

beschreven.

M
eer inform

atie
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R
isico

fa
cto

ren
 va

n
 rela

tio
n

eel g
ew

eld
 zijn

• een laag zelfbeeld/w
einig zelfvertrouw

en

• lage sociaal-econom
ische status

• overm
atig alcohol- en drugsgebruik

• relationele factoren, bijvoorbeeld slechte com
m

unicatie, snelle relatievorm
ing

• opgroeien in een gezin w
aarin gebrek is aan aandacht

• opgroeien in een gezin w
aarin m

ishandeling en verw
aarlozing spelen

(V
an S

chaik 2005, M
astenbroek 1995)

V
o

rm
en

 va
n

 h
u

iselijk g
ew

eld

• fysiek gew
eld (slaan, schoppen, door elkaar schudden)

• seksueel gew
eld (verkrachting binnen relatie of seksuele kinderm

ishandeling)

• psychisch gew
eld (vernederen, schelden)

• verw
aarlozing

• schending van rechten (bijvoorbeeld beperking van bew
egingsm

ogelijkheden)

• opsluiting

• belaging (‘stalking’)

G
ew

eld in relaties kent m
eestal een geleidelijke opbouw

. A
an het begin w

orden gew
eld-

dadige relaties gekenm
erkt door controlerend gedrag, jaloezie, extreem

 veel aandacht

voor het doen en laten van de ander en een zeer snelle relatievorm
ing. D

uidelijk is dat de

angst voor onafhankelijkheid van het slachtoffer en de angst voor kw
etsbaarheid en

afhankelijkheid van de dader op elkaar ingrijpen: de dader gaat m
acht uitoefenen via

gew
eld, het slachtoffer is erg afhankelijk (M

astenbroek 1995).

M
eestal is de dader een m

an en het slachtoffer een vrouw
, m

aar ook andersom
 kom

t

voor. O
ok is bekend dat huiselijk gew

eld voorkom
t in hom

oseksuele en lesbische rela-

ties.

C
ijfers p

a
rtn

erg
ew

eld

H
et onderzoek naar de prevalentie van huiselijk gew

eld dat in 1997 is uitgevoerd (van

D
ijk et al) levert cijfers op voor alle vorm

en van huiselijk gew
eld. A

ls w
e alleen kijken

naar gew
eld door de (ex-)partner dan heeft 12%

 van de bevolking (1 op de 8

N
ederlanders) hierm

ee ooit te m
aken gehad. B

ij 80%
 ging het daarbij om

 feitelijk

gew
eld en niet (alleen) de dreiging erm

ee. 3,9%
 van de bevolking is slachtoffer gew

or-

den van partnergew
eld in de vijf jaar die voorafgingen aan het onderzoek.

U
it dit onderzoek kom

t naar voren dat m
annen en vrouw

en in vrijw
el gelijke m

ate

slachtoffer zijn gew
eest van huiselijk gew

eld in brede zin. V
rouw

en zijn echter ruim

tw
ee keer zo vaak slachtoffer van partnergew

eld dan m
annen: 16%

 van de vrouw
en

tegenover 7%
 van de m

annen.

C
ijfers h

u
iselijk g

ew
eld

U
it dezelfde steekproef blijkt dat 45%

 van alle vrouw
en en m

annen tussen de achttien

en zeventig jaar ooit slachtoffer is gew
eest van huiselijk gew

eld, als kind, partner of

ouder. M
eer dan 10%

 w
as/is w

ekelijks slachtoffer. 10%
 is aangeraakt m

et ongew
enste

seksuele bedoelingen, 8%
 is gedw

ongen tot seksuele handelingen en 4%
 is verkracht.

1
9

2

2. G
ew

eld in partnerrelaties



Ieder jaar w
orden:

• 160.000 vrouw
en het slachtoffer van een lichte vorm

 van licham
elijk en seksueel

gew
eld

• 30.000 vrouw
en het slachtoffer van ernstig licham

elijk en seksueel gew
eld

• 17.000 vrouw
en het slachtoffer van zeer ernstig gew

eld

S
om

s is het gew
eld zo ernstig of bedreigend dat vrouw

en niets anders rest dan te

vluchten, eventueel m
et hun kinderen. In 2001 m

eldden 33.166 vrouw
en zich bij een

instelling voor vrouw
enopvang.

D
e cijfers over het aantal vrouw

en dat overlijdt aan de gevolgen van gew
elddadige

handelingen tussen partners lopen uiteen. N
aar schatting gaat het om

 zestig tot

tachtig vrouw
en per jaar. (F

actsheet G
ezinsgew

eld, M
H

B
 2000, W

O
D

C
 2001).

D
uidelijk is dat ook m

annen slachtoffer van relatiegew
eld kunnen w

orden. H
et blijkt

dat het voor m
annen m

oeilijker is om
 hulp in te roepen en dat het gew

eld door pro-

fessionals m
inder w

ordt gesignaleerd, om
dat die er m

inder alert op zijn. U
it onder-

zoek van V
an D

ijk e.a. blijkt dat m
annen even vaak als vrouw

en ooit in hun leven

slachtoffer zijn gew
eest van huiselijk gew

eld (inclusief kinderm
ishandeling). W

el blijkt

uit het onderzoek dat tegen vrouw
en in het algem

een m
eer frequent en ernstiger

gew
eld w

ordt gebruikt dan tegen m
annen. V

rouw
en en m

eisjes w
orden vooral slacht-

offer van seksueel gew
eld, jongens w

orden vaker het slachtoffer van fysieke kinder-

m
ishandeling.

A
a

n
g

iften
 en

 m
eld

in
g

en

O
p 5 novem

ber 2003 heeft de politie in heel N
ederland alle m

eldingen en aangiften

van huiselijk gew
eld geregistreerd. D

at leverde 336 gevallen op, w
aaronder acht ver-

krachtingen en tw
ee pogingen tot doodslag. O

m
gerekend is dat ongeveer honderd-

duizend per jaar. A
ls 5 novem

ber een representatieve dag w
as, is het aantal slachtof-

fers jaarlijks hoger dan tot nu toe w
ordt aangenom

en. In 2004 is de politie begonnen

m
et de landelijke registratie van aard, om

vang en achtergronden van huiselijk

gew
eld.

In 2004 w
erden er 56.335 incidenten gem

eld, het jaar daarna  57.421 en in 2006 zijn

in totaal in alle politieregio’s in N
ederland 63.131 incidenten huiselijk gew

eld gere-

gistreerd. N
aar schatting w

ordt 10-12%
 van de incidenten bij de politie gem

eld, dus

de daadw
erkelijke om

vang is vele m
alen groter.
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kinderm
ishandeling structureel in te bedden binnen de beroepsopleidingen voor pro-

fessionals in de (jeugd)zorg.

P
rivacy en beroepsgeheim

 vorm
en een voor veel professionals een belem

m
ering bij

het uitw
isselen van gew

enste en noodzakelijk inform
atie om

 te kom
en tot een effec-

tieve aanpak van kinderen als getuige van gew
eld. D

it w
ordt vaak veroorzaakt door

onduidelijkheid bij de individuele professionals over w
elke inform

atie er nu w
el en

niet kan en m
ag w

orden gedeeld m
et professionals van andere instellingen. 

S
am

enw
erking en afstem

m
ing tussen de verschillende beroepsgroepen en professio-

nals onverkort 

onderdeel uit van een effectieve aanpak  E
r m

oeten adequate instrum
enten beschik-

baar kom
en die het onderling uitw

isselen van inform
atie vereenvoudigen. E

en voor-

beeld hiervan is W
egw

ijzer huiselijk gew
eld en beroepsgeheim

 ‘H
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w
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easures’.

B
atterin

k,M
.,Jan

tin
e G

riffio
en

,Esth
er G

rit,K
itty K

o
rf,A

rn
o

ld
 M

esselin
k en

 R
ein

a van

W
ijh

e:
Thuis in je huis : Een onderzoek naar het huidige zorgaanbod aan m

annelijke slachtof-

fers van huiselijk gew
eld en hun w

ensen en behoeften
. Z

w
olle. S

ociaal P
edagogische

H
ulpverlening aan de G

ereform
eerde H

ogeschool, 2008

B
erg

e,I.J.ten
 M

.A
.B

erg
er en

 E.G
eu

rts,
Sam

enhangende hulp:interventies voor m
ishandel-

de kinderen en hun ouders:N
IZ

W
, 2004

B
ro

u
n

s,M
.et al.

H
et lange w

achten op een veilige toekom
st :onderzoek naar veiligheid van

vrouw
en en m

eisjes in asielzoekersopvang. R
ijsw

ijk: C
entraal O

rgaan opvang

A
sielzoekers (C

O
A

), 2003.

D
raijer,N

., Seksueel m
isbruik van m

eisjes door verw
anten.Een landelijk onderzoek naar de

om
vang,de aard,de gezinsachtergronden,de em

otionele betekenis en de psychische en

psychosom
atische gevolgen.D

en H
aag: M

inisterie van S
ociale Z

aken en

W
erkgelegenheid, 1988.

D
u

tto
n

,D
.G

.,S.K
.G

o
lan

t;
vert. en bew

. H
.P

ijn
akker.D

u
tto

n
, D
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M
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U
it de profielanalyse van slachtoffers uit 2006 blijkt dat 84%

 van het vrouw
elijke

geslacht is. V
an de 16%

 m
annen is het grootste deel slachtoffer in een hom

oseksuele

relatie. H
ierm

ee blijft huiselijk gew
eld toch vooral een genderprobleem

. D
e m

eeste

slachtoffers (54,2%
) zijn tussen de 25 en 45 jaar. B

ij seksueel gew
eld is ruim

 15%
 van

de slachtoffers tussen de 0 en 12 jaar en 36%
 tussen de 12 en 18 jaar.

U
it onderzoek onder professionals verricht door de Leidse U

niversiteit blijkt dat in 2005

107.200 kinderen tussen de 0 en 17 jaar slachtoffer w
aren van kinderm

ishandeling

(IJzerdoorn, 2007). O
nderzoek door de V

rije U
niversiteit van A

m
sterdam

 onder scholie-

ren tussen de 12 en 16 jaar, leidt tot een schatting van 160.700 kinderen die slachtoffer

zijn (gew
eest) (Lam

ers-W
inkelm

an, 2007). N
aar schatting overlijden ongeveer 40 tot 80

kinderen aan de gevolgen van kinderm
ishandeling.

4 tot 11%
 van de kinderen tot tien jaar is ooit slachtoffer gew

eest van licham
elijk

gew
eld, 1 tot 3%

 is slachtoffer gew
eest van seksueel gew

eld
(V

an D
ijk, 1997). V

an alle

tieners tussen tien en tw
intig jaar heeft 8%

 te m
aken gehad m

et seksueel gew
eld.

In 2007 is er 50.575 keer contact opgenom
en m

et een A
dvies- en M

eldpunt

K
inderm

ishandeling (A
M

K
) om

 verm
oedens van kinderm

ishandeling te m
elden. E

r is

sprake van een stijging van 21%
 ten opzichte van 2006.

K
inderm

ishandeling is een verzam
elterm

. H
et A

M
K

 onderscheidt de in de tabel

genoem
de vorm

en. V
aak is er sprake van een com

binatie van vorm
en en w

orden per

incident m
eerdere vorm

en geregistreerd. D
e totaalpercentages zijn daardoor hoger dan

100%
.

A
ard

 van
 d

e m
ish

an
d

elin
g

 (in
 p

ro
cen

ten
) 
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Seksu
eel m

isb
ru

ik

K
inderen w

orden m
eestal slachtoffer van seksueel m

isbruik door bekenden, zoals

broers, oom
s, (stief)vaders of de oppas. In hooguit 20%

 van de gevallen gaat het om

een onbekende dader (V
an O

utsem
 1992). M

isbruik kom
t voor in verschillende situa-

ties: op school, bij de sport, in het buurthuis, door een hulpverlener, door vrienden

van de ouders, door eigen vriendjes, door pastores, of bijvoorbeeld door leerkrach-

ten. D
e band die kinderen hebben m

et de dader m
aakt het voor hen niet m

akkelijk

om
 erover te vertellen. B

ovendien herkennen vooral jongere kinderen niet w
at er

gebeurt, om
dat zij nog w

einig w
eten over seksualiteit. V

eelal legt de dader druk op

hen om
 er niet over te vertellen ('dit is ons geheim

').

M
isbruik door fam

ilieleden (incest) gaat vaak sam
en m

et een patroon van verw
aarlo-

zing en fysiek gew
eld en duurt vaak langere tijd. In deze gezinnen heersen niet per se

afw
ijkende norm

en en w
aarden. G

em
iddeld gezien is er ook geen sprake van een

lager sociaal-econom
ische positie. W

el is er een sfeer van verw
aarlozing, gebrek aan

koestering en van problem
atische verhoudingen in het gezin. P

ersoonlijke problem
en

van de ouders en affectieve verw
aarlozing van de kinderen vorm

en de belangrijkste

gezinsachtergrond (D
raijer 1988).

C
ijfers m

isb
ru

ik va
n

 m
eisjes en

 jo
n

g
en

s

E
r zijn geen recente cijfers beschikbaar van seksueel m

isbruik van kinderen. U
it

onderzoek uit 1988 blijkt dat 15,6%
 van de m

eisjes voor haar zestiende jaar een of

m
eer ervaringen heeft m

et m
isbruik door verw

anten. H
et gaat om

 één op de zes à

zeven vrouw
en in N

ederland. D
e gem

iddelde leeftijd w
aarop het m

isbruik begint, is

11,4 jaar. 42,5%
 van het m

isbruik vindt plaats binnen het kerngezin. D
e daders zijn in

18,8%
 van de gevallen de vader of een vaderfiguur, 25,4%

 is een broer, 25,4%
 is

een oom
. V

erder betreft het grootvaders, neven, zw
agers en huisgenoten (D

raijer

1988).

In een recente representatieve A
ustralische bevolkingsstudie uit 2003 bleek dat

33,6%
 van de vrouw

en voor hun zestiende lichte vorm
en van seksueel m

isbruik had

m
eegem

aakt (zonder penetratie) en 12%
 ernstige vorm

en (m
et penetratie) (V

an

O
osten en H

öing, 2004).

H
oeveel jongens in N

ederland precies ervaring hebben m
et seksueel m

isbruik is niet

bekend. D
e geschatte percentages lopen uiteen van 9 tot 20%

 (V
an den B

roek,

1991). B
uitenlandse studies tonen aan dat 3 tot 9%

 van de jongens seksueel m
is-

bruikervaringen kent, m
eestal gepleegd door m

annen buiten de fam
iliekring

(F
renken, 2002). D

uidelijk is w
el dat het seksueel m

isbruik van jongens qua om
vang

kleiner is dan dat van m
eisjes m

aar dat jongens m
eer risico lopen dan m

en geneigd

is aan te nem
en. V

an alle m
isbruikte kinderen is een kw

art jongen (V
an O

utsem
,

1992).

D
e eerder genoem

de A
ustralische bevolkingsstudie m

eldde dat 16%
 van de m

anne-

lijke respondenten voor hun zestiende m
inder ernstige vorm

en van seksueel gew
eld

had m
eegem

aakt, en 4%
 ernstige vorm

en (V
an O

osten en H
öing, 2004).

c.q. de follow
up na een incident. B

ij 38,4%
 van alle geregistreerde incidenten is in 2006

ook sprake van een aangifte. D
it percentage is aan de lage kant. V

oor de aanpak van

huiselijk gew
eld is een aangifte nam

elijk zeer belangrijk. S
chokkend is het feit 

dat er bij relatief veel incidenten (22,9%
) eigenlijk niet gesproken kan w

orden van een

daadw
erkelijke aanpak. N

og te vaak kom
t het voor dat de politie een half jaar later in

hetzelfde gezin kom
t en dat er in de tussentijd niets is gebeurd. In het rapport w

orden

aanbevelingen gedaan w
aaronder verbetering van de frontoffice van de politie en aan-

dacht voor recidivisten en snelle systeem
aanpak voor het hele gezin m

et bijzondere

aandacht voor kinderen.

B
ij politie en O

penbaar M
inisterie heeft m

en in de afgelopen jaren veel w
erk gem

aakt

van een andere aanpak van huiselijk gew
eld. S

inds 2003 is de aanw
ijzing van

O
penbaar M

inisterie van kracht. D
eze schrijft voor dat de politie de verdachte terstond

aanhoudt indien sprake is van een redelijk verm
oeden van schuld bij een heterdaadsi-

tuatie. V
erder w

orden alle gegevens in een als ‘huiselijk gew
eld’geoorm

erkt 

dossier vastgelegd. H
et O

M
 zal bew

ijsbare huiselijk gew
eld zaken in beginsel altijd ver-

volgen. N
a een periode van 5 jaar is de aanw

ijzing in 2008 aangepast m
et o.a. aan-

dacht voor het huisverbod. V
oor kinderm

ishandeling en eergerelateerd gew
eld kom

en

aparte aanw
ijzingen. In het m

eerjarige program
m

a ‘H
uiselijk G

ew
eld’bij de politie w

ordt

aandacht besteed aan deskundigheidsbevordering, eenduidige registratie, borging en

sam
enw

erking m
et de hele keten.

O
p 1 januari 2009 w

ordt de W
et tijdelijk huisverbod van kracht. H

et huisverbod houdt in

dat een pleger van huiselijk gew
eld in beginsel tien dagen zijn of haar w

oning niet m
eer

in m
ag en in die periode ook geen contact m

ag opnem
en m

et de partner of de kinde-

ren. H
et huisverbod kan ook w

orden opgelegd bij kinderm
ishandeling of een ernstig

verm
oeden daarvan. D

e m
aatregel biedt de m

ogelijkheid om
 in een noodsituatie te

voorzien in een afkoelingsperiode w
aarbinnen de nodige hulpverlening op gang kan 

w
orden gebracht en escalatie kan w

orden voorkom
en. 

Systeem
g

erich
te a

a
n

p
a

k

B
ij die hulpverlening in het kader van de W

et tijdelijk huisverbod staat een systeem
ge-

richte aanpak centraal. E
ssentie van de w

et is dat er tijdens die periode aan de pleger,

m
aar ook aan het slachtoffer en eventueel aanw

ezige kinderen een adequaat hulpaan-

bod w
ordt gedaan. D

it hulpaanbod dient zeer kort na het opleggen van een huisverbod

w
orden gedaan. In de praktijk betekent dat de verschillende hulpverleningsinstellingen

gezam
enlijk afspraken m

oeten m
aken over een systeem

gericht aanbod. G
em

eenten en 

regio’s binnen N
ederland zijn m

om
enteel druk bezig m

et het ontw
ikkelen van een slui-

tend traject voor deze w
et. O

nderdeel van dit traject is het w
erken m

et interventiete-

am
s.

Sig
n

a
leren

 en
 keten

a
a

n
p

a
k

V
oor het signaleren van huiselijk gew

eld en bij de aanpak ervan zijn veel partijen en

personen betrokken: politie, leerkrachten, m
edici, w

erkgevers en hulpverleners etc.

D
eskundigheidsbevordering en structurele aandacht voor huiselijk gew

eld en kinderm
is-

handeling in de opleiding van beroepsgroepen m
aar ook goede inform

atie aan het

bedrijfsleven zijn nodig. M
et onderw

ijsinstellingen, koepels en 

brancheverenigingen w
orden de m

ogelijkheden bekeken om
 de aandacht voor huiselijk

gew
eld en 

1
6
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V
o

o
r in

fo
rm

atie en
 ad

ressen
:

w
w

w
.huiselijkgew

eld.nl

w
w

w
.steunpunthuiselijkgew

eld.nl

w
w

w
.kinderm

ishandeling.info

w
w

w
.vilans.nl/ouderenm

ishandeling

B
eleid

In 2008 heeft het kabinet een  nieuw
 P

lan van aanpak H
uiselijk gew

eld ‘D
e volgende

fase’voor de periode tot 2011. gelanceerd. H
et plan sluit aan op het vorige program

-

m
a ‘P

rivé G
ew

eld- P
ublieke Z

aak’dat uitgevoerd is van 2002 tot 2008. D
at program

-

m
a w

as vooral gericht op het tot stand brengen van een infrastructuur, bedoeld om

de sam
enw

erking op lokaal niveau te bevorderen. H
et bevatte m

eer dan vijftig nieu-

w
e m

aatregelen om
 de aanpak te verbeteren. In de lokale sam

enw
erking vervulden

de gem
eenten een regierol. D

e noodzakelijke infrastructuur is nu grotendeels gereali-

seerd en het kabinet w
il nu verdere stappen in de aanpak zetten. C

entrale doelstel-

ling van dit plan is het voorkom
en en bestrijden van huiselijk gew

eld door het bevor-

deren van een doorlopende aanpak – van preventie en signaleren tot interveniëren -

die alle doelgroepen bereikt en effectief is. H
et plan w

erd door de M
inister van

Justitie aangeboden m
ede nam

ens de M
inisters voor Jeugd en G

ezin, van

B
innenlandse Z

aken en K
oninkrijksrelaties, voor W

onen, W
ijken en Integratie en van

O
nderw

ijs, C
ultuur en W

etenschap en de S
taatssecretaris van V

olksgezondheid,

W
elzijn en S

port. H
et nieuw

e plan bevat o.a. m
aatregelen voor uitbreiding en verbe-

tering van de kw
aliteit van de (crisis)opvang en gezinsgerichte) hulpverlening, 

versterking van de S
teunpunten huiselijk G

ew
eld, speciale aandacht voor kinderen

als getuige van huiselijk gew
eld, de invoering van de w

et T
ijdelijk H

uisverbod en

onder m
eer onderzoek naar de invoering van m

eldlicht en m
eldcodes 

B
innen de aanpak van huiselijk gew

eld hebben centrum
gem

eenten de regierol en op

dit m
om

ent is er veel aandacht voor de aanpak voor huiselijk gew
eld in het algem

een

en kinderm
ishandeling als specifieke vorm

 van huiselijk gew
eld. D

e aanpak huiselijk

gew
eld loopt in de regio’s al een aantal jaren en de kom

ende tijd m
oet ook de

R
egionale A

anpak K
inderm

ishandeling (R
A

A
K

-aanpak) een landelijke uitrol krijgen.

B
innen deze aanpak w

orden in alle 35 centrum
gem

eenten V
rouw

enopvang 

regiocoördinatoren R
A

A
K

 aangesteld die als taak hebben de aanpak van kinderm
is-

handeling conform
 de uitgangspunten van de m

ethode R
A

A
K

 vorm
 te geven.

P
u

b
lieksvo

o
rlich

tin
g

In 2007 en 2008 is op radio en tv de publiekscam
pagne “N

u is het genoeg” gevoerd.

Tegelijkertijd is er een landelijk m
eldnum

m
er  beschikbaar gekom

en (0900 126 26

26) w
aarbij bellers doorverbonden w

orden m
et het dichtstbijzijnde  S

teunpunt

H
uiselijk gew

eld en een speciale w
ebsite voor de cam

pagne gelanceerd (w
w

w
.steun-

punthuiselijkgew
eld.nl). D

eze publiekscam
pagne zal w

aarschijnlijk in de kom
ende 

jaren herhaald w
orden en vanaf 2008 kom

t er ook een cam
pagne rond kinderm

is-

handeling. 

Po
litie en

 ju
stitie

In een rapport gebaseerd op de politiecijfers huiselijk gew
eld 2006 w

ordt nader inge-

gaan op de vraag hoe
invulling w

ordt gegeven aan de aanpak van huiselijk gew
eld

K
in

d
eren

 a
ls g

etu
ig

e

In 2006 is bij de derde landelijke m
eting van huiselijk gew

eld op basis van de politiecij-

fers een verdiepend onderzoek uitgevoerd op een steekproef van 1000 incidenten.

H
ieruit blijkt dat er ten tijde van het huiselijk gew

eldincident in 57,8%
 sprake is van een

gezinssituatie m
et kinderen tot 18 jaar. D

aarbij gaat het veelal om
 jonge kinderen. B

ij

ruim
 een kw

art van de incidenten zijn kinderen daadw
erkelijk getuige gew

eest van het

gew
eld. M

eer dan 7%
 van de kinderen is zelf slachtoffer van huiselijk gew

eld, m
eestal

seksueel. G
eëxtrapoleerd naar de 63.131 geregistreerde incidenten -naar schatting

w
ordt 10-12%

 door de politie geregistreerd- betekent dit dat in 2006 naar schatting

15.340 kinderen tot 18 jaar getuige zijn gew
eest en dat 4.880 kinderen daadw

erkelijk

slachtoffer zijn gew
eest van huiselijk gew

eld.

In 2001 heeft S
ietske D

ijkstra een verkennend onderzoek gedaan naar de gevolgen die

huiselijk gew
eld heeft voor kinderen die er getuige van zijn (m

aar niet zelf w
orden m

is-

handeld). K
inderen die getuige zijn kunnen last krijgen van problem

en als depressie,

plotselinge gedragsverandering, terugtrekken, concentratieverlies, baldadigheid, angst

en boosheid. B
ij jongens lijkt blootstelling aan gew

eld vaker tot externaliserend en

agressief gedrag te leiden dan bij m
eisjes. K

inderen die getuige zijn van gew
eld tussen

hun ouders, lopen een grotere kans later zelf slachtoffer of dader te w
orden als zij 

liefdesrelaties aangaan.

O
uderenm

ishandeling kom
t voor in gezins- en fam

ilierelaties, m
aar ook in relaties m

et

beroepskrachten. V
aak zijn de m

ishandelingen m
oedw

illig en w
eten daders goed w

at

ze doen. O
nder m

ishandeling van een ouder persoon w
ordt behalve eerder genoem

de

vorm
en ook financiële uitbuiting verstaan. V

aak is het slachtoffer geheel of gedeeltelijk

afhankelijk van degene die m
ishandelt. Z

e handelen bijvoorbeeld uit financieel gew
in,

desinteresse of w
raak. S

om
s is de m

ishandeling het gevolg van overbelasting van de

m
antelzorger. D

it noem
en w

e ‘ontspoorde zorg’.

In 1996 is het eerste grootschalige onderzoek uitgevoerd naar aard en om
vang van

ouderenm
ishandeling. U

it dit onderzoek bleek dat 5,5%
 van de (zelfstandig w

onende)

bevolking van 65 jaar en ouder slachtoffer is - 6 - gew
eest van enigerlei vorm

 van m
is-

handeling. E
en grootschalige provinciale enquête onder ouderen door de G

G
D

F
levoland in 2000 geeft de m

eest recente en representatieve cijfers van ouderenm
is-

handeling (door zow
el bekenden als onbekenden) van de afgelopen jaren. 5,5%

 van de

ouderen van 55 jaar en ouder blijkt zich w
el eens bedreigd te hebben gevoeld.

E
m

otionele m
ishandeling w

ordt in dit onderzoek door 5,4%
 van de ondervraagde oude-

ren gem
eld, terw

ijl 0,7 %
 en 0,1 %

 rapporteert licham
elijk, respectievelijk seksueel m

is-

handeld te zijn. D
e fragm

entarische beschikbaarheid van lokale en regionale cijfers

over ouderenm
ishandeling en zelfs de volstrekte afw

ezigheid van recente landelijke cij-

fers heeft tot gevolg dat de exacte om
vang van ouderenm

ishandeling niet vast te stel-

len is.

C
ulturele opvattingen en w

aarden zijn van grote invloed op de betekenis die m
ensen

aan hun ervaringen m
eegeven. A

ls een vrouw
 is opgegroeid m

et de boodschap ‘je

m
oet je m

an gehoorzam
en’en na m

ishandeling van haar fam
ilie te horen krijgt dat ze

beter haar best m
oet doen, zal zij het gew

eld anders beleven dan een vrouw
 die is

opgegroeid m
et de boodschap dat m

ishandeling nooit m
ag. E

r zijn grote verschillen in

4. H
uiselijk gew

eld 
tegen ouderen

9. A
anpak van huiselijk 
gew

eld anno 20
0

8

1
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opvattingen over w
at geoorloofd en w

at ontoelaatbaar is als het gaat om
 gew

eld tus-

sen m
annen en vrouw

en en tussen ouders en kinderen. H
et slaan van vrouw

en is in

som
m

ige culturen geoorloofd. S
eks tegen de zin van de partner, kan ervaren w

orden

als een huw
elijkse plicht. In N

ederland is gedw
ongen seks in het huw

elijk pas sinds

1991 strafbaar. D
uidelijk is dat cultuurspecifieke kenm

erken van groot belang zijn,

zow
el in de uitingsvorm

en van huiselijk gew
eld als in het in stand houden van het

taboe op het erm
ee naar buiten treden.

C
ijfers h

u
iselijk g

ew
eld

 a
llo

ch
to

n
en

24%
 van de allochtonen is ooit slachtoffer gew

eest van huiselijk gew
eld V

an D
ijk et

al, 2002). D
it percentage is veel lager dan uit onderzoek onder autochtonen blijkt

(45%
). D

e onderzoekers hebben echter aanw
ijzingen voor onderrapportage. U

it het

onderzoek blijkt verder dat er grote verschillen zijn tussen de vier allochtonen groe-

pen. Z
o heeft 41%

 van de A
ntilliaanse en A

rubaanse ondervraagden aangegeven

slachtoffer te zijn van huiselijk gew
eld tegen 14%

 van de M
arokkanen. V

an de

S
urinaam

se respondenten geeft 28%
 aan slachtoffer te zijn van huiselijk gew

eld,

onder T
urkse respondenten is dit percentage 21%

.

W
anneer w

e kijken naar de verschillende vorm
en van huiselijk gew

eld, valt op dat

alle vorm
en onder allochtonen m

inder vaak w
orden genoem

d dan onder autochto-

nen. D
e sterkste verschillen vinden w

e bij T
urken en M

arokkanen, gevolgd door

S
urinam

ers en A
ntillianen en A

rubanen. V
oor alle groepen geldt echter dat het gerap-

porteerde seksueel gew
eld op een beduidend lager niveau ligt dan in het onderzoek

onder autochtonen.

W
at verder opvalt, is dat het erop lijkt dat de groep allochtonen die gew

eld rappor-

teert, m
elding m

aakt van langduriger en ernstiger gew
eld dan de autochtone

groep(V
an D

ijk et al, 2002).

In totaal zegt 24%
 van de allochtone respondenten ooit slachtoffer te zijn gew

eest

van huiselijk gew
eld. B

ij 20%
 van deze respondenten m

aakte tenm
inste één fysieke

vorm
 van gew

eld (bijvoorbeeld slaan) deel uit van dit gew
eld. V

an alle m
annelijke all-

ochtone respondenten geeft 21%
 aan ooit slachtoffer te zijn gew

eest van huiselijk

gew
eld. B

ij 18%
 van de m

annelijke allochtone respondenten m
aakte tenm

inste één

U
it een onderzoek bij D

e W
aag bleek dat slechts 36%

 van de plegers de behandeling

ook had afgerond. D
e drop-outs w

aren m
et nam

e allochtonen, plegers in een (sem
i-)

vrijw
illig kader en daders / plegers w

aarbij ook sprake w
as van gew

eld buiten de deur

en tenslotte daders m
et individuele behandeling (H

orn et al., 2006).

V
een en de R

uiter concluderen op basis van de bestudering van de internationale lite-

ratuur dat de effectiviteit van behandelingen voor daders van relationeel gew
eld gering

is en dat, ongeacht de behandelm
ethode, een groot percentage van de daders terug-

valt (R
uiter &

 V
een, 2004, p.54).

In het eigen onderzoek van H
orn e.a. bij de W

aag bleek het recidive percentage voor

behandelde daders van relationeel gew
eld w

el sterk af te nem
en (H

orn et al., 2006).

A
a

n
ta

llen
 b

eh
a

n
d

eld
e d

a
d

ers

H
et aantal aanm

eldingen is door de betere ketensam
enw

erking bijvoorbeeld bij D
e

W
aag vanaf 2001 verviervoudigd (H

orn et al., ter publicatie aangeboden). E
en tiental

forensisch psychiatrische instellingen behandelden in 2003 zo’n 895 plegers van huise-

lijk gew
eld, een even groot aantal G

G
z-instellingen 129 plegers (P

lem
per, 2004, p.20).

W
aar ku

n
n

en
 b

etro
kken

en
 b

ij h
u

iselijk g
ew

eld
 n

aarto
e?

A
dvies,ondersteuning en m

elding

• A
dvies- en steunpunten huiselijk gew

eld (in alle centrum
gem

eenten)(A
S

H
G

)

• M
eldpunten O

uderenm
ishandeling

• A
dvies- en M

eldpunten K
inderm

ishandeling (A
M

K
)

• P
olitie

• Telefonische hulpverlening

• V
ertrouw

enspersonen (op w
erk, in de sport)

en alle andere instellingen w
aar een slachtoffer voor het eerst haar of zijn verhaal doet

(bedrijfsvereniging, huisarts)

Eerste opvang

• V
rouw

enopvang

• B
ureaus S

lachtofferhulp

Juridische hulp

• B
ureaus S

lachtofferhulp  

• P
olitie

• A
dvocatuur (gespecialiseerde advocaten)

• Juridisch Loket

A
m

bulante hulp

• M
aatschappelijk w

erk

• G
G

z-instellingen (incl. A
m

bulante F
orensische P

sychiatrie)

• B
ureaus Jeugdzorg

• Z
elfstandig gevestigde therapeuten

Residentiële hulp

• V
rouw

enopvang

• P
sychiatrische instellingen

• H
erstellingsoorden

5. H
uiselijk gew

eld onder 
allochtonen

1
4

7

21   27   24

18   22   20

14   21   17

3     8     5

43   46   45

35   34   35

26   30   28

13   30   21

huiselijk gew
eld

fysiek

geestelijk

seksueel 

S
lach

to
ffersch

ap
 van

 h
u

iselijk g
ew

eld
 p

er vo
rm

 en
 p

er 

g
eslach

t n
aar etn

iciteit (in
 p

ercen
tag

es)

m
    v    tot.              m

    v    tot.

A
llochtonen

A
utochtonen

B
ron: Van D

ijk et al, 20
0

2



voor m
isbruikte kinderen en hun niet-m

isbruikende ouder(s), de H
orizonm

ethodiek

(Lam
ers-W

inkelm
an, 2000).

A
ls de sam

enhangende ketenaanpak optim
aal functioneert is er specifieke aandacht

voor kinderen als getuige. K
inderen vragen vaak niet zelf om

 hulp en dienen dus

actief benaderd te w
orden. V

anaf 2002 zijn verschillende nieuw
e program

m
a’s

gestart en w
orden bestaande program

m
a’s aangepast voor andere doelgroepen. In

een aantal regio’s in N
ederland is een zogenaam

d ‘K
indspoor’van start gegaan,

gericht op het vroegtijdig signaleren van kinderen die getuige – of slachtoffer – zijn

van thuisgew
eld en deze vervolgens door te verw

ijzen voor passende hulp.

K
indspoor w

ordt op steeds m
eer plaatsen geïm

plem
enteerd. V

erder zijn er m
eerdere

psycho-educatieve en behandelprogram
m

a’s ontw
ikkeld, bijvoorbeeld Let op de

K
leintjes, K

am
il en therapiegroepen in de jeugdhulpverlening. In het ideale geval is

het hulpaanbod zow
el kind- als systeem

gericht, dat w
il zeggen dat het zich richt op

het kind, de ouders en alle direct betrokkenen.

H
u

lp
verlen

in
g

 a
a

n
 p

leg
ers

V
oor plegers van partnergew

eld is er een aanbod van am
bulante hulpverlening in

vrijw
illig of (sem

i-) verplicht/vrijw
illig kader. Indien er sprake is van een strafrechtelijke

aanpak vindt het aanbod in een justitieel kader (gedw
ongen) plaats. 

• behandeling binnen een vrijw
illig kader: op eigen initiatief of op verw

ijzing van huis-

arts of andere hulpverleningsinstantie (aanbieders zijn o.a. G
G

z, A
M

W
,  Leger des

H
eils en speciale projecten, bijvoorbeeld daderhulpverlening politie U

trecht).

• behandeling binnen sem
i-vrijw

illig kader: aanm
elding en aanvang behandeling

voordat deze verplicht is opgelegd (drang), vaak m
et de reclassering als toezicht-

houder (aanbod o.a. de reclassering).

• behandeling door de rechter verplicht gesteld (aanbod m
et nam

e door de F
P

I’s als

D
e W

aag, D
e Tender, K

aïros, D
e O

m
slag e.d.)

D
e gedw

ongen hulpverlening voor plegers van partnergew
eld w

ordt voornam
elijk

geleverd door de am
bulante forensische psychiatrie. D

aarnaast bestaat op diverse

plaatsen vanuit regionale of lokale sam
enw

erkingsverbanden een aanbod op vrijw
illi-

ge basis voor plegers van huiselijk gew
eld. D

eze projecten w
orden vaak in sam

en-

w
erking m

et de am
bulante forensische psychiatrie en de reclassering uitgevoerd. E

r

is in de afgelopen jaren een groei gew
eest van het behandelaanbod voor plegers

van huiselijk gew
eld.

O
p enkele plaatsen vindt geprotocolleerde behandeling plaats. In de G

G
z w

orden

individuele en system
ische behandelingen het m

eest toegepast. F
orensisch psychia-

trische instellingen hebben zow
el een groepsgericht als individueel aanbod. D

aarbij

w
ordt overw

egend cognitieve gedragstherapie ingezet (P
lem

per, 2004). Z
o behandelt

D
e W

aag daders bij voorkeur in groepsbehandeling uitgaande van cognitief gedrags-

m
atige principes (H

orn et al.,2006). 

D
ro

p
-o

u
t,effectiviteit en

 recid
ive

D
e m

otivatie om
 zelf hulp te vragen, is bij behandeling van plegers van huiselijk

gew
eld niet vanzelfsprekend. E

en stok achter de deur, zoals voorw
aardelijke veroor-

deling, bevordert deelnam
e aan en volhouden van de behandeling(W

arnaar &

W
egelin, 2003).

fysiek voorval deel uit van dit gew
eld. Iem

and die zow
el slachtoffer is van fysiek,

geestelijk als seksueel gew
eld telt drie keer m

ee in deze tabel.

V
oor het eerst valt bij het landelijke politiecijferonderzoek naar huiselijk gew

eld over

2006 iets te zeggen over etniciteit om
dat het geboorteland van het slachtoffer is vastge-

legd. D
it geeft een voorzichtige indicatie van de etniciteit. R

uim
 25%

 is elders geboren

in vooral niet-E
uropese landen. In een klein aantal gevallen rapporteren de analisten

een verm
oeden van eergerelateerd gew

eld.

Eerg
erela

teerd
 g

ew
eld

B
ij eergerelateerd gew

eld gaat het om
 geestelijk of fysiek gew

eld gepleegd in reactie

op (dreiging van) schending van de eer. E
r zijn drie kenm

erken: ten eerste m
oet er

sprake zijn gew
eest van (verm

eend) seksueel contact. Ten tw
eede m

oet dit bekend zijn

buiten de fam
ilie. A

ls derde m
oet er geen vredelievende oplossing m

ogelijk zijn (zoals

een huw
elijk). K

enm
erkend voor eerw

raak is verder dat het een fam
iliebesluit is, geen

individueel besluit van een vader of broer. O
ndanks het feit dat er een aantal onderzoe-

ken is gedaan op het gebied van eergerelateerd gew
eld in N

ederland, zijn er geen

exacte cijfers beschikbaar. Ieder jaar zijn er enkele duidelijke gevallen van eerm
oord,

m
aar er zijn vaker gevallen w

aarin m
ogelijk sprake is van eergerelateerd gew

eld.

H
uiselijk gew

eld kan een vorm
 van eergerelateerd gew

eld zijn.

E
ergerelateerd gew

eld en eerm
oord kom

en voor onder bepaalde culturele groepen

m
igranten, asielzoekers en vluchtelingen. V

rouw
en zijn niet alleen slachtoffer, m

aar

spelen zelf een - som
s belangrijke – rol bij het instandhouden of zelfs organiseren van

eerw
raak.

G
ew

eld
 teg

en
 a

sielzo
ekers/vlu

ch
telin

g
en

U
it een verkennend onderzoek (B

rouns e.a., 2003) bleek dat vrouw
en en m

eisjes in

asielzoekerscentra regelm
atig slachtoffer zijn van gew

eld door fam
ilieleden of m

edebe-

w
oners. S

tress als gevolg van de ervaringen in het thuisland en van de onzekerheid

1
3

8

A
ntillianen

A
rubanen

M
arokkanen

S
urinam

ers
T

urken

41  40

31  36

24  25

9   15

10  20

6  16

5  17

2   4

huiselijk gew
eld

fysiek

geestelijk

seksueel 

26   29

26   27

16   22

2   10

20   23

16   15

15   19

2     5

B
ro

n
: V

an
 D

ijk et al, 2002 

S
la

c
h

to
ffe

rs
c

h
a

p
 v

a
n

 h
u

is
e

lijk
 g

e
w

e
ld

 p
e

r v
o

rm
 e

n
 p

e
r g

e
s

la
c

h
t

(in
 p

e
rc

e
n

ta
g

e
s

)

m
     v                m

    v                 m
    v                 m

    v



m
et betrekking tot de toekom

st, het gedw
ongen sam

enw
onen van m

eerdere perso-

nen in een beperkte ruim
te en het ontbreken van voldoende toezicht en veiligheids-

m
aatregelen zijn factoren die het gebruik van gew

eld in de hand w
erken. V

ooral inci-

denten van pesterijen en opdringerig seksueel gedrag w
erden gem

eld. E
rnstige vor-

m
en (m

ishandeling, verkrachting en gedw
ongen prostitutie) kw

am
en m

inder voor,

m
aar zijn zeker aanw

ezig. M
et nam

e m
inderjarige vrouw

elijke asielzoekers zijn

kw
etsbaar voor seksueel gew

eld.

E
r is een aantal w

etenschappelijke benaderingen dat erop gericht is partnergew
eld

beter te begrijpen en zo een doeltreffende hulpverlening m
ogelijk te m

aken. V
ooral

R
öm

kens (1992) en D
utton, G

olant en P
ijnakker (2000) bieden een goed overzicht

van typeringen van plegers.

W
a

a
ro

m
 p

leg
en

 d
a

d
ers g

ew
eld

?

E
r zijn vele factoren die kunnen leiden tot het ontstaan en voortduren van gew

eldda-

dig gedrag in relaties (V
an O

utsem
 en V

an O
osten, D

e A
anpak, juni 2001):

• B
iologische / aangeboren factoren

• M
aatschappelijke en (sub)culturele factoren

• R
elationele factoren

• Individuele factoren

V
anuit de sociologische benadering w

ordt partnergew
eld verklaard vanuit het gezin

als sociale groep. Leden van de groep nem
en verschillende posities in en hebben

verschillende belangen. D
aaruit ontstaan conflicten die som

s m
et gew

eld w
orden

opgelost.

V
anuit de sociale leertheorie veronderstelt m

en dat gew
eld van generatie op genera-

tie w
ordt overgedragen. K

inderen krijgen het gew
elddadige gedrag als het w

are aan-

geleerd. Z
o belandt het gezin uiteindelijk in een vicieuze cirkel van gew

eld. D
utton

plaatst hierbij kanttekeningen. Lang niet iedereen die gew
eld in de thuissituatie heeft-

m
eegem

aakt gebruikt ook zelf gew
eld.

P
athologische benaderingen stellen dat gew

eld voortvloeit uit enerzijds m
edisch-fysi-

ologische stoornissen, anderzijds uit psychopathologische oorzaken. G
ew

eld heeft

dan dus een neurologische oorzaak.

K
anttekening hierbij is dat gew

eld dan niet alleen in de intiem
e sfeer zou voor m

oe-

ten kom
en. B

ovendien blijkt het m
ogelijk partnergew

eld te stoppen.

D
e fem

inistische benaderingen richten zich niet op het individu m
aar op de m

aat-

schappij. M
annen w

ordt geleerd om
 de baas te zijn, vrouw

en om
 ondergeschikt te

zijn. D
eze m

annelijke dom
inantie legitim

eert het gew
eld door m

annen. H
uiselijk

gew
eld kom

t echter ook voor in hom
oseksuele en lesbische relaties.

D
utton en G

olant zoeken een aanvullende verklaring in de psychologie en m
eer in

het bijzonder in het bestaan van jeugdtraum
a’s. H

et ontbreken van eigenw
aarde, van

een evenw
ichtige m

oederbinding en gew
eldvoorbeelden in de om

geving dragen bij

aan de ontw
ikkeling van een gew

elddadige persoonlijkheid.

E
r is niet één verklaringsm

odel. H
et allerbelangrijkst zijn de m

achtsdynam
iek en de

escalatie van conflicten in de relatie. D
at geldt voor alle vorm

en van huiselijk gew
eld.

teren, hebben veel m
ensen baat bij hulpverlening. D

e behoefte aan hulp, opvang en

advies varieert per ervaring en per persoon. S
om

m
igen w

illen alleen het verhaal een

keer kw
ijt, bij anderen is het belangrijk om

 in een therapie of sam
en m

et lotgenoten

ervaringen te verw
erken. S

om
s w

il een slachtoffer aangifte doen bij de politie, som
s

niet. H
et hulpaanbod m

oet daarom
 afgestem

d zijn op de verschillende behoeften. D
e

hulp kan gericht zijn op: het stoppen van het gew
eld, het beperken en herstellen van de

gevolgen van ervaringen, en het draaglijk m
aken van blijvende of langdurige gevolgen

van ervaring m
et het gew

eld.

V
oor m

annelijke slachtoffers van huiselijk gew
eld bestaat w

einig hulpverlening. V
an de

hulp die w
el geboden w

ordt is niet duidelijk of deze aansluit op de behoeften van deze

doelgroep (B
atterink, 2008)

D
e in 2004 door de overheid gestarte stim

uleringsregeling A
dvies- en steunpunten hui-

selijk gew
eld (A

S
H

G
) heeft in 2008 geresulteerd in een vrijw

el landelijk dekkend net-

w
erk van A

dvies- en steunpunten huiselijk gew
eld (V

ink, 2008). D
e A

dvies- en steun-

punten zijn voor alle betrokkenen bij huiselijk gew
eld het eerste aanspreekpunt. Z

ij bie-

den een luisterend oor, adviseren over de m
ogelijke acties en verw

ijzen door naar pro-

fessionele hulp. In eerste instantie is de hulp gericht op het stoppen van gew
eld. W

elke

professionele hulp geboden w
ordt is afhankelijk van de situatie (zijn er bijvoorbeeld kin-

deren bij betrokken?) en van de w
ensen van het slachtoffer (de relatie al dan niet voort-

zetten?). H
ulp w

ordt geboden door bijvoorbeeld het A
lgem

een M
aatschappelijk W

erk

(A
M

W
), G

G
z-instellingen en B

ureaus S
lachtofferhulp. V

rouw
enopvanghuizen bieden

een veilig verblijf en begeleiding aan slachtoffers en hun kinderen.

E
en evaluatie in 2008 gaf nog een aantal knelpunten te zien bijvoorbeeld in de capa-

citeit voor de bem
ensing van front- en backoffice en de sam

enw
erking in de keten van

hulpverlening.

H
u

lp
verlen

in
g

 a
a

n
 kin

d
eren

 a
ls g

etu
ig

e o
f sla

ch
to

ffer va
n

 h
u

iselijk g
ew

eld

W
anneer iem

and op basis van signalen problem
en in een gezin verm

oedt dan kan

deze advies vragen of dit m
elden bij het A

dvies- en M
eldpunt K

inderm
ishandeling

(A
M

K
). B

ij een m
elding aan het A

M
K

 neem
t het A

M
K

 de verantw
oordelijkheid voor de

aanpak van de (verm
oedelijke) m

ishandelingsituatie over. H
et A

M
K

 biedt zelf geen

hulp, m
aar onderzoekt w

at er aan de hand is en w
elke hulp in gang gezet m

oet w
orden

om
 de m

ishandeling te laten stoppen. Indien nodig draagt het A
M

K
 het gezin over aan

een instelling voor (jeugd)hulpverlening, volw
assenzorg of de R

aad voor de

K
inderbescherm

ing.

A
ls duidelijk is w

elke problem
en er in het gezin zijn kan hulpverlening in gang gezet

w
orden. In 2004 inventariseerde N

IZ
W

 Jeugd w
elk beschreven hulpaanbod voor m

is-

handelde kinderen en hun ouders in N
ederland beschikbaar is(B

erger et al. 2004). U
it

deze inventarisatie blijkt dat er w
einig gespecialiseerd aanbod is. V

ooral bij m
ishande-

ling en verw
aarlozing w

ordt veel algem
een aanbod ingezet. V

oor de hulp aan kinderen

gaat het dan om
 vorm

en van traum
averw

erking en speltherapie. D
aarnaast zijn er veel

vorm
en van intensieve hulp in de thuissituatie.

V
oor hulp na seksueel m

isbruik zijn w
el

een aantal specifieke interventies. E
r bestaat groepsaanbod voor m

isbruikte kinderen,

bijvoorbeeld incestverw
erkingsgroepen. V

erder bestaat er een uitgew
erkte interventie

6. Plegers van huiselijk 
gew

eld

1
2

9



1
0

K
o

sten
 van

 h
u

iselijk g
ew

eld

D
e kosten als gevolg van huiselijk gew

eld zijn drieërlei: de kosten voor het gebruik

van (officiële) diensten (politie, justitie, gezondheidszorg, opvang e.d.), de kosten die

ontstaan door het verzuim
 (productieverlies) en tenslotte de kosten van het m

enselijk

lijden. V
oor alle drie de kostensoorten is het lastig de w

erkelijke kosten boven w
ater

te krijgen. D
at is m

et nam
e voor de laatste het geval.

O
p basis van verzam

elde gegevens (schaars en deels verouderd) in 1997 in

N
ederland kw

am
 m

en tot de slotsom
 dat ernstig fysiek gew

eld van m
annen tegen

hun vrouw
elijke (ex-)partner de sam

enleving naar schatting ruim
 332 m

iljoen gulden

per jaar kost (K
orf, 1997).  H

et gaat hier dan alleen om
 de de eerste kostenpost. M

et

de prijsstijgingen sinds die tijd zou dat in 2008 neerkom
en op zo’n 271 m

iljoen euro. 

S
ociale zekerheid en ziekteverzuim

 vorm
den de grootste kostenpost (165,9 m

iljoen

gulden per jaar / geïndexeerd nu 135 m
iljoen euro) gevolgd door politie en justitie

(72,8 m
iljoen / geïndexeerd nu 60 m

iljoen euro). O
pvang in blijf-van-m

ijn-lijf en ande-

re opvanghuizen kost jaarlijks naar schatting 60 m
iljoen gulden (geïndexeerd bijna 50

m
iljoen euro), overige psycho-sociale begeleiding 18,4 m

iljoen gulden (geïndexeerd

bijna 15 m
iljoen euro), en m

edische zorg 15,5 m
iljoen gulden(geïndexeerd bijna 13

m
iljoen euro). 

In een onderzoek in E
ngeland en W

ales (W
alby, 2004) naar de kosten van huiselijk

gew
eld w

erden het verlies aan productiviteit en van het m
enselijk lijden w

el in de

berekening m
eegenom

en en kw
am

 m
en uit op zo’n slordige € 28,6 m

iljard. G
ebruik

van diensten bedroeg zo’n € 3,9 m
iljard, het verlies aan productiviteit bedroeg onge-

veer € 2,8 m
iljard en de “H

um
an cost – pain and suffering” w

erd geschat op € 21,9

m
iljard. D

aarm
ee w

erden de kosten per inw
oner geschat op zo’n 550 euro.

H
uiselijk gew

eld is eerst door vrouw
enbew

egingen aan de orde gesteld. D
e aandacht

richtte zich in het begin vooral op de slachtoffers (vrouw
en en hun kinderen). V

anuit

het idee dat gew
eld alleen kan stoppen als de dader zelf verandert, w

ordt in de jaren

tachtig en negentig de daderhulpverlening ontw
ikkeld. M

et een vrijw
illig, drang- of

dw
angkarakter, al of niet in sam

enw
erking m

et justitie. Langzaam
 m

aar zeker kom
t

(ook in de vrouw
enopvanghuizen) een verschuiving op gang van een individuele

naar een relationele benadering of fam
iliebenadering. In de aanpak van huiselijk

gew
eld w

ordt nadrukkelijk gestreefd naar een integrale aanpak die alle betrokkenen,

ook plegers, zo veel m
ogelijk naar de hulpverlening leidt, het zogenaam

de m
eerspo-

renbeleid. H
uiselijk gew

eld vergt m
eer dan hulpverlening voor alle betrokken, nam

e-

lijk een sam
enhangende gestructureerde aanpak. D

it staat bekend als een systeem
-

gerichte of system
ische benadering. D

it veronderstelt dat alle direct betrokkenen hulp

krijgen die onderling sam
enhangt en op elkaar is afgestem

d. H
et probleem

 van hui-

selijk gew
eld ontstaat in een bestaande relatie en vaak zijn alle partijen nodig om

 het

probleem
 effectief aan te pakken. D

e bijzondere, precaire positie van kinderen als

getuigen van dat gew
eld is daarm

ee ook in beeld gekom
en. H

et veronderstelt ook

dat de inhoudelijke aanpak van de hulp, zow
el qua m

ethodiek als qua tim
ing, op

elkaar is afgestem
d.

H
u

lp
verlen

in
g

 a
a

n
 sla

ch
to

ffers

H
uiselijk en seksueel gew

eld zijn een schokkende ervaring. S
lachtoffers dragen de

gevolgen vaak jaren m
et zich m

ee. O
m

 deze gevolgen draaglijk te m
aken en te han-

V
ro

u
w

elijke d
a

d
ers

Tot nu toe is er in N
ederland bijzonder w

einig bekend over gew
eld door vrouw

en. V
an

de plegers van door de politie in 2006 geregistreerd huiselijk gew
eld is ruim

 9%
 vrouw

.

O
p basis van A

m
erikaanse statistieken kan w

orden geconcludeerd dat vrouw
en slechts

voor een klein deel verantw
oordelijk zijn voor het huiselijk gew

eld. O
p basis van even-

eens A
m

erikaanse statistieken kom
en anderen tot geheel andere conclusies. V

rouw
en

zijn in ieder geval ook vaak dader van fysieke kinderm
ishandeling. D

at geldt ook voor

vorm
en van relatiegew

eld m
et een lagere intensiteit.

C
o

n
clu

sie

A
gressief gedrag in relaties is niet eenvoudig en eenduidig te verklaren. M

en m
oet

rekening houden m
et verschillende aspecten: zow

el individuele, relationele als m
aat-

schappelijke factoren spelen hun rol. D
it heeft consequenties voor de preventie en

hulpverlening.

S
lachtoffers van gew

eld kunnen zow
el op fysiek, seksueel als op em

otioneel gebied

klachten ontw
ikkelen. In het algem

een is vastgesteld dat de levenskw
aliteit daalt naar-

m
ate er m

eer gew
eldvorm

en w
erden ondervonden. D

e toenam
e van de ernst en van

de duur van het gew
eld leidt tot een verdere afnam

e van de levenskw
aliteit.

S
lachtoffers ervaren in de eerste plaats directe fysieke aandoeningen. S

om
s scham

en

slachtoffers zich over het gew
eld en het fysieke letsel en trekken zich terug uit het soci-

ale leven. D
aardoor w

ordt het m
oeilijker om

 steun te vinden in de sociale om
geving.

P
sychische klachten m

anifesteren zich vooral w
anneer het gew

eld niet stopt en er geen

zicht is op verbetering van de situatie. G
evoelens van schaam

te en schuld versterken

het isolem
ent.
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• m
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• m
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1
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K
o

sten
 van

 h
u

iselijk g
ew

eld

D
e kosten als gevolg van huiselijk gew

eld zijn drieërlei: de kosten voor het gebruik

van (officiële) diensten (politie, justitie, gezondheidszorg, opvang e.d.), de kosten die

ontstaan door het verzuim
 (productieverlies) en tenslotte de kosten van het m

enselijk

lijden. V
oor alle drie de kostensoorten is het lastig de w

erkelijke kosten boven w
ater

te krijgen. D
at is m

et nam
e voor de laatste het geval.

O
p basis van verzam

elde gegevens (schaars en deels verouderd) in 1997 in

N
ederland kw

am
 m

en tot de slotsom
 dat ernstig fysiek gew

eld van m
annen tegen

hun vrouw
elijke (ex-)partner de sam

enleving naar schatting ruim
 332 m

iljoen gulden

per jaar kost (K
orf, 1997).  H

et gaat hier dan alleen om
 de de eerste kostenpost. M

et

de prijsstijgingen sinds die tijd zou dat in 2008 neerkom
en op zo’n 271 m

iljoen euro. 

S
ociale zekerheid en ziekteverzuim

 vorm
den de grootste kostenpost (165,9 m

iljoen

gulden per jaar / geïndexeerd nu 135 m
iljoen euro) gevolgd door politie en justitie

(72,8 m
iljoen / geïndexeerd nu 60 m

iljoen euro). O
pvang in blijf-van-m

ijn-lijf en ande-

re opvanghuizen kost jaarlijks naar schatting 60 m
iljoen gulden (geïndexeerd bijna 50

m
iljoen euro), overige psycho-sociale begeleiding 18,4 m

iljoen gulden (geïndexeerd

bijna 15 m
iljoen euro), en m

edische zorg 15,5 m
iljoen gulden(geïndexeerd bijna 13

m
iljoen euro). 

In een onderzoek in E
ngeland en W

ales (W
alby, 2004) naar de kosten van huiselijk

gew
eld w

erden het verlies aan productiviteit en van het m
enselijk lijden w

el in de

berekening m
eegenom

en en kw
am

 m
en uit op zo’n slordige € 28,6 m

iljard. G
ebruik

van diensten bedroeg zo’n € 3,9 m
iljard, het verlies aan productiviteit bedroeg onge-

veer € 2,8 m
iljard en de “H

um
an cost – pain and suffering” w

erd geschat op € 21,9

m
iljard. D

aarm
ee w

erden de kosten per inw
oner geschat op zo’n 550 euro.

H
uiselijk gew

eld is eerst door vrouw
enbew

egingen aan de orde gesteld. D
e aandacht

richtte zich in het begin vooral op de slachtoffers (vrouw
en en hun kinderen). V

anuit

het idee dat gew
eld alleen kan stoppen als de dader zelf verandert, w

ordt in de jaren

tachtig en negentig de daderhulpverlening ontw
ikkeld. M

et een vrijw
illig, drang- of

dw
angkarakter, al of niet in sam

enw
erking m

et justitie. Langzaam
 m

aar zeker kom
t

(ook in de vrouw
enopvanghuizen) een verschuiving op gang van een individuele

naar een relationele benadering of fam
iliebenadering. In de aanpak van huiselijk

gew
eld w

ordt nadrukkelijk gestreefd naar een integrale aanpak die alle betrokkenen,

ook plegers, zo veel m
ogelijk naar de hulpverlening leidt, het zogenaam

de m
eerspo-

renbeleid. H
uiselijk gew

eld vergt m
eer dan hulpverlening voor alle betrokken, nam

e-

lijk een sam
enhangende gestructureerde aanpak. D

it staat bekend als een systeem
-

gerichte of system
ische benadering. D

it veronderstelt dat alle direct betrokkenen hulp

krijgen die onderling sam
enhangt en op elkaar is afgestem

d. H
et probleem

 van hui-

selijk gew
eld ontstaat in een bestaande relatie en vaak zijn alle partijen nodig om

 het

probleem
 effectief aan te pakken. D

e bijzondere, precaire positie van kinderen als

getuigen van dat gew
eld is daarm

ee ook in beeld gekom
en. H

et veronderstelt ook

dat de inhoudelijke aanpak van de hulp, zow
el qua m

ethodiek als qua tim
ing, op

elkaar is afgestem
d.

H
u

lp
verlen

in
g

 a
a

n
 sla

ch
to

ffers

H
uiselijk en seksueel gew

eld zijn een schokkende ervaring. S
lachtoffers dragen de

gevolgen vaak jaren m
et zich m

ee. O
m

 deze gevolgen draaglijk te m
aken en te han-

V
ro

u
w

elijke d
a

d
ers

Tot nu toe is er in N
ederland bijzonder w

einig bekend over gew
eld door vrouw

en. V
an

de plegers van door de politie in 2006 geregistreerd huiselijk gew
eld is ruim

 9%
 vrouw

.

O
p basis van A

m
erikaanse statistieken kan w

orden geconcludeerd dat vrouw
en slechts

voor een klein deel verantw
oordelijk zijn voor het huiselijk gew

eld. O
p basis van even-

eens A
m

erikaanse statistieken kom
en anderen tot geheel andere conclusies. V

rouw
en

zijn in ieder geval ook vaak dader van fysieke kinderm
ishandeling. D

at geldt ook voor

vorm
en van relatiegew

eld m
et een lagere intensiteit.
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S
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aardoor w
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 steun te vinden in de sociale om
geving.

P
sychische klachten m
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anneer het gew

eld niet stopt en er geen
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m
et betrekking tot de toekom

st, het gedw
ongen sam

enw
onen van m

eerdere perso-

nen in een beperkte ruim
te en het ontbreken van voldoende toezicht en veiligheids-

m
aatregelen zijn factoren die het gebruik van gew

eld in de hand w
erken. V

ooral inci-

denten van pesterijen en opdringerig seksueel gedrag w
erden gem

eld. E
rnstige vor-

m
en (m

ishandeling, verkrachting en gedw
ongen prostitutie) kw

am
en m

inder voor,

m
aar zijn zeker aanw

ezig. M
et nam

e m
inderjarige vrouw

elijke asielzoekers zijn

kw
etsbaar voor seksueel gew

eld.

E
r is een aantal w

etenschappelijke benaderingen dat erop gericht is partnergew
eld

beter te begrijpen en zo een doeltreffende hulpverlening m
ogelijk te m

aken. V
ooral

R
öm

kens (1992) en D
utton, G

olant en P
ijnakker (2000) bieden een goed overzicht

van typeringen van plegers.

W
a

a
ro

m
 p

leg
en

 d
a

d
ers g

ew
eld

?

E
r zijn vele factoren die kunnen leiden tot het ontstaan en voortduren van gew

eldda-

dig gedrag in relaties (V
an O

utsem
 en V

an O
osten, D

e A
anpak, juni 2001):

• B
iologische / aangeboren factoren

• M
aatschappelijke en (sub)culturele factoren

• R
elationele factoren

• Individuele factoren

V
anuit de sociologische benadering w

ordt partnergew
eld verklaard vanuit het gezin

als sociale groep. Leden van de groep nem
en verschillende posities in en hebben

verschillende belangen. D
aaruit ontstaan conflicten die som

s m
et gew

eld w
orden

opgelost.

V
anuit de sociale leertheorie veronderstelt m

en dat gew
eld van generatie op genera-

tie w
ordt overgedragen. K

inderen krijgen het gew
elddadige gedrag als het w

are aan-

geleerd. Z
o belandt het gezin uiteindelijk in een vicieuze cirkel van gew

eld. D
utton

plaatst hierbij kanttekeningen. Lang niet iedereen die gew
eld in de thuissituatie heeft-

m
eegem

aakt gebruikt ook zelf gew
eld.

P
athologische benaderingen stellen dat gew

eld voortvloeit uit enerzijds m
edisch-fysi-

ologische stoornissen, anderzijds uit psychopathologische oorzaken. G
ew

eld heeft

dan dus een neurologische oorzaak.

K
anttekening hierbij is dat gew

eld dan niet alleen in de intiem
e sfeer zou voor m

oe-

ten kom
en. B

ovendien blijkt het m
ogelijk partnergew

eld te stoppen.

D
e fem

inistische benaderingen richten zich niet op het individu m
aar op de m

aat-

schappij. M
annen w

ordt geleerd om
 de baas te zijn, vrouw

en om
 ondergeschikt te

zijn. D
eze m

annelijke dom
inantie legitim

eert het gew
eld door m

annen. H
uiselijk

gew
eld kom

t echter ook voor in hom
oseksuele en lesbische relaties.

D
utton en G

olant zoeken een aanvullende verklaring in de psychologie en m
eer in

het bijzonder in het bestaan van jeugdtraum
a’s. H

et ontbreken van eigenw
aarde, van

een evenw
ichtige m

oederbinding en gew
eldvoorbeelden in de om

geving dragen bij

aan de ontw
ikkeling van een gew

elddadige persoonlijkheid.

E
r is niet één verklaringsm

odel. H
et allerbelangrijkst zijn de m

achtsdynam
iek en de

escalatie van conflicten in de relatie. D
at geldt voor alle vorm

en van huiselijk gew
eld.

teren, hebben veel m
ensen baat bij hulpverlening. D

e behoefte aan hulp, opvang en

advies varieert per ervaring en per persoon. S
om

m
igen w

illen alleen het verhaal een

keer kw
ijt, bij anderen is het belangrijk om

 in een therapie of sam
en m

et lotgenoten

ervaringen te verw
erken. S

om
s w

il een slachtoffer aangifte doen bij de politie, som
s

niet. H
et hulpaanbod m

oet daarom
 afgestem

d zijn op de verschillende behoeften. D
e

hulp kan gericht zijn op: het stoppen van het gew
eld, het beperken en herstellen van de

gevolgen van ervaringen, en het draaglijk m
aken van blijvende of langdurige gevolgen

van ervaring m
et het gew

eld.

V
oor m

annelijke slachtoffers van huiselijk gew
eld bestaat w

einig hulpverlening. V
an de

hulp die w
el geboden w

ordt is niet duidelijk of deze aansluit op de behoeften van deze

doelgroep (B
atterink, 2008)

D
e in 2004 door de overheid gestarte stim

uleringsregeling A
dvies- en steunpunten hui-

selijk gew
eld (A

S
H

G
) heeft in 2008 geresulteerd in een vrijw

el landelijk dekkend net-

w
erk van A

dvies- en steunpunten huiselijk gew
eld (V

ink, 2008). D
e A

dvies- en steun-

punten zijn voor alle betrokkenen bij huiselijk gew
eld het eerste aanspreekpunt. Z

ij bie-

den een luisterend oor, adviseren over de m
ogelijke acties en verw

ijzen door naar pro-

fessionele hulp. In eerste instantie is de hulp gericht op het stoppen van gew
eld. W

elke

professionele hulp geboden w
ordt is afhankelijk van de situatie (zijn er bijvoorbeeld kin-

deren bij betrokken?) en van de w
ensen van het slachtoffer (de relatie al dan niet voort-

zetten?). H
ulp w

ordt geboden door bijvoorbeeld het A
lgem

een M
aatschappelijk W

erk

(A
M

W
), G

G
z-instellingen en B

ureaus S
lachtofferhulp. V

rouw
enopvanghuizen bieden

een veilig verblijf en begeleiding aan slachtoffers en hun kinderen.

E
en evaluatie in 2008 gaf nog een aantal knelpunten te zien bijvoorbeeld in de capa-

citeit voor de bem
ensing van front- en backoffice en de sam

enw
erking in de keten van

hulpverlening.

H
u

lp
verlen

in
g

 a
a

n
 kin

d
eren

 a
ls g

etu
ig

e o
f sla

ch
to

ffer va
n

 h
u

iselijk g
ew

eld

W
anneer iem

and op basis van signalen problem
en in een gezin verm

oedt dan kan

deze advies vragen of dit m
elden bij het A

dvies- en M
eldpunt K

inderm
ishandeling

(A
M

K
). B

ij een m
elding aan het A

M
K

 neem
t het A

M
K

 de verantw
oordelijkheid voor de

aanpak van de (verm
oedelijke) m

ishandelingsituatie over. H
et A

M
K

 biedt zelf geen

hulp, m
aar onderzoekt w

at er aan de hand is en w
elke hulp in gang gezet m

oet w
orden

om
 de m

ishandeling te laten stoppen. Indien nodig draagt het A
M

K
 het gezin over aan

een instelling voor (jeugd)hulpverlening, volw
assenzorg of de R

aad voor de

K
inderbescherm

ing.

A
ls duidelijk is w

elke problem
en er in het gezin zijn kan hulpverlening in gang gezet

w
orden. In 2004 inventariseerde N

IZ
W

 Jeugd w
elk beschreven hulpaanbod voor m

is-

handelde kinderen en hun ouders in N
ederland beschikbaar is(B

erger et al. 2004). U
it

deze inventarisatie blijkt dat er w
einig gespecialiseerd aanbod is. V

ooral bij m
ishande-

ling en verw
aarlozing w

ordt veel algem
een aanbod ingezet. V

oor de hulp aan kinderen

gaat het dan om
 vorm

en van traum
averw

erking en speltherapie. D
aarnaast zijn er veel

vorm
en van intensieve hulp in de thuissituatie.

V
oor hulp na seksueel m

isbruik zijn w
el

een aantal specifieke interventies. E
r bestaat groepsaanbod voor m

isbruikte kinderen,

bijvoorbeeld incestverw
erkingsgroepen. V

erder bestaat er een uitgew
erkte interventie

6. Plegers van huiselijk 
gew

eld

1
2

9



voor m
isbruikte kinderen en hun niet-m

isbruikende ouder(s), de H
orizonm

ethodiek

(Lam
ers-W

inkelm
an, 2000).

A
ls de sam

enhangende ketenaanpak optim
aal functioneert is er specifieke aandacht

voor kinderen als getuige. K
inderen vragen vaak niet zelf om

 hulp en dienen dus

actief benaderd te w
orden. V

anaf 2002 zijn verschillende nieuw
e program

m
a’s

gestart en w
orden bestaande program

m
a’s aangepast voor andere doelgroepen. In

een aantal regio’s in N
ederland is een zogenaam

d ‘K
indspoor’van start gegaan,

gericht op het vroegtijdig signaleren van kinderen die getuige – of slachtoffer – zijn

van thuisgew
eld en deze vervolgens door te verw

ijzen voor passende hulp.

K
indspoor w

ordt op steeds m
eer plaatsen geïm

plem
enteerd. V

erder zijn er m
eerdere

psycho-educatieve en behandelprogram
m

a’s ontw
ikkeld, bijvoorbeeld Let op de

K
leintjes, K

am
il en therapiegroepen in de jeugdhulpverlening. In het ideale geval is

het hulpaanbod zow
el kind- als systeem

gericht, dat w
il zeggen dat het zich richt op

het kind, de ouders en alle direct betrokkenen.

H
u

lp
verlen

in
g

 a
a

n
 p

leg
ers

V
oor plegers van partnergew

eld is er een aanbod van am
bulante hulpverlening in

vrijw
illig of (sem

i-) verplicht/vrijw
illig kader. Indien er sprake is van een strafrechtelijke

aanpak vindt het aanbod in een justitieel kader (gedw
ongen) plaats. 

• behandeling binnen een vrijw
illig kader: op eigen initiatief of op verw

ijzing van huis-

arts of andere hulpverleningsinstantie (aanbieders zijn o.a. G
G

z, A
M

W
,  Leger des

H
eils en speciale projecten, bijvoorbeeld daderhulpverlening politie U

trecht).

• behandeling binnen sem
i-vrijw

illig kader: aanm
elding en aanvang behandeling

voordat deze verplicht is opgelegd (drang), vaak m
et de reclassering als toezicht-

houder (aanbod o.a. de reclassering).

• behandeling door de rechter verplicht gesteld (aanbod m
et nam

e door de F
P

I’s als

D
e W

aag, D
e Tender, K

aïros, D
e O

m
slag e.d.)

D
e gedw

ongen hulpverlening voor plegers van partnergew
eld w

ordt voornam
elijk

geleverd door de am
bulante forensische psychiatrie. D

aarnaast bestaat op diverse

plaatsen vanuit regionale of lokale sam
enw

erkingsverbanden een aanbod op vrijw
illi-

ge basis voor plegers van huiselijk gew
eld. D

eze projecten w
orden vaak in sam

en-

w
erking m

et de am
bulante forensische psychiatrie en de reclassering uitgevoerd. E

r

is in de afgelopen jaren een groei gew
eest van het behandelaanbod voor plegers

van huiselijk gew
eld.

O
p enkele plaatsen vindt geprotocolleerde behandeling plaats. In de G

G
z w

orden

individuele en system
ische behandelingen het m

eest toegepast. F
orensisch psychia-

trische instellingen hebben zow
el een groepsgericht als individueel aanbod. D

aarbij

w
ordt overw

egend cognitieve gedragstherapie ingezet (P
lem

per, 2004). Z
o behandelt

D
e W

aag daders bij voorkeur in groepsbehandeling uitgaande van cognitief gedrags-

m
atige principes (H

orn et al.,2006). 

D
ro

p
-o

u
t,effectiviteit en

 recid
ive

D
e m

otivatie om
 zelf hulp te vragen, is bij behandeling van plegers van huiselijk

gew
eld niet vanzelfsprekend. E

en stok achter de deur, zoals voorw
aardelijke veroor-

deling, bevordert deelnam
e aan en volhouden van de behandeling(W

arnaar &

W
egelin, 2003).

fysiek voorval deel uit van dit gew
eld. Iem

and die zow
el slachtoffer is van fysiek,

geestelijk als seksueel gew
eld telt drie keer m

ee in deze tabel.

V
oor het eerst valt bij het landelijke politiecijferonderzoek naar huiselijk gew

eld over

2006 iets te zeggen over etniciteit om
dat het geboorteland van het slachtoffer is vastge-

legd. D
it geeft een voorzichtige indicatie van de etniciteit. R

uim
 25%

 is elders geboren

in vooral niet-E
uropese landen. In een klein aantal gevallen rapporteren de analisten

een verm
oeden van eergerelateerd gew

eld.

Eerg
erela

teerd
 g

ew
eld

B
ij eergerelateerd gew

eld gaat het om
 geestelijk of fysiek gew

eld gepleegd in reactie

op (dreiging van) schending van de eer. E
r zijn drie kenm

erken: ten eerste m
oet er

sprake zijn gew
eest van (verm

eend) seksueel contact. Ten tw
eede m

oet dit bekend zijn

buiten de fam
ilie. A

ls derde m
oet er geen vredelievende oplossing m

ogelijk zijn (zoals

een huw
elijk). K

enm
erkend voor eerw

raak is verder dat het een fam
iliebesluit is, geen

individueel besluit van een vader of broer. O
ndanks het feit dat er een aantal onderzoe-

ken is gedaan op het gebied van eergerelateerd gew
eld in N

ederland, zijn er geen

exacte cijfers beschikbaar. Ieder jaar zijn er enkele duidelijke gevallen van eerm
oord,

m
aar er zijn vaker gevallen w

aarin m
ogelijk sprake is van eergerelateerd gew

eld.

H
uiselijk gew

eld kan een vorm
 van eergerelateerd gew

eld zijn.

E
ergerelateerd gew

eld en eerm
oord kom

en voor onder bepaalde culturele groepen

m
igranten, asielzoekers en vluchtelingen. V

rouw
en zijn niet alleen slachtoffer, m

aar

spelen zelf een - som
s belangrijke – rol bij het instandhouden of zelfs organiseren van

eerw
raak.

G
ew

eld
 teg

en
 a

sielzo
ekers/vlu

ch
telin

g
en

U
it een verkennend onderzoek (B

rouns e.a., 2003) bleek dat vrouw
en en m

eisjes in

asielzoekerscentra regelm
atig slachtoffer zijn van gew

eld door fam
ilieleden of m

edebe-

w
oners. S

tress als gevolg van de ervaringen in het thuisland en van de onzekerheid

1
3

8

A
ntillianen

A
rubanen

M
arokkanen

S
urinam

ers
T

urken

41  40

31  36

24  25

9   15

10  20

6  16

5  17

2   4

huiselijk gew
eld

fysiek

geestelijk

seksueel 

26   29

26   27

16   22

2   10

20   23

16   15

15   19

2     5

B
ro

n
: V

an
 D

ijk et al, 2002 
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opvattingen over w
at geoorloofd en w

at ontoelaatbaar is als het gaat om
 gew

eld tus-

sen m
annen en vrouw

en en tussen ouders en kinderen. H
et slaan van vrouw

en is in

som
m

ige culturen geoorloofd. S
eks tegen de zin van de partner, kan ervaren w

orden

als een huw
elijkse plicht. In N

ederland is gedw
ongen seks in het huw

elijk pas sinds

1991 strafbaar. D
uidelijk is dat cultuurspecifieke kenm

erken van groot belang zijn,

zow
el in de uitingsvorm

en van huiselijk gew
eld als in het in stand houden van het

taboe op het erm
ee naar buiten treden.

C
ijfers h

u
iselijk g

ew
eld

 a
llo

ch
to

n
en

24%
 van de allochtonen is ooit slachtoffer gew

eest van huiselijk gew
eld V

an D
ijk et

al, 2002). D
it percentage is veel lager dan uit onderzoek onder autochtonen blijkt

(45%
). D

e onderzoekers hebben echter aanw
ijzingen voor onderrapportage. U

it het

onderzoek blijkt verder dat er grote verschillen zijn tussen de vier allochtonen groe-

pen. Z
o heeft 41%

 van de A
ntilliaanse en A

rubaanse ondervraagden aangegeven

slachtoffer te zijn van huiselijk gew
eld tegen 14%

 van de M
arokkanen. V

an de

S
urinaam

se respondenten geeft 28%
 aan slachtoffer te zijn van huiselijk gew

eld,

onder T
urkse respondenten is dit percentage 21%

.

W
anneer w

e kijken naar de verschillende vorm
en van huiselijk gew

eld, valt op dat

alle vorm
en onder allochtonen m

inder vaak w
orden genoem

d dan onder autochto-

nen. D
e sterkste verschillen vinden w

e bij T
urken en M

arokkanen, gevolgd door

S
urinam

ers en A
ntillianen en A

rubanen. V
oor alle groepen geldt echter dat het gerap-

porteerde seksueel gew
eld op een beduidend lager niveau ligt dan in het onderzoek

onder autochtonen.

W
at verder opvalt, is dat het erop lijkt dat de groep allochtonen die gew

eld rappor-

teert, m
elding m

aakt van langduriger en ernstiger gew
eld dan de autochtone

groep(V
an D

ijk et al, 2002).

In totaal zegt 24%
 van de allochtone respondenten ooit slachtoffer te zijn gew

eest

van huiselijk gew
eld. B

ij 20%
 van deze respondenten m

aakte tenm
inste één fysieke

vorm
 van gew

eld (bijvoorbeeld slaan) deel uit van dit gew
eld. V

an alle m
annelijke all-

ochtone respondenten geeft 21%
 aan ooit slachtoffer te zijn gew

eest van huiselijk

gew
eld. B

ij 18%
 van de m

annelijke allochtone respondenten m
aakte tenm

inste één

U
it een onderzoek bij D

e W
aag bleek dat slechts 36%

 van de plegers de behandeling

ook had afgerond. D
e drop-outs w

aren m
et nam

e allochtonen, plegers in een (sem
i-)

vrijw
illig kader en daders / plegers w

aarbij ook sprake w
as van gew

eld buiten de deur

en tenslotte daders m
et individuele behandeling (H

orn et al., 2006).

V
een en de R

uiter concluderen op basis van de bestudering van de internationale lite-

ratuur dat de effectiviteit van behandelingen voor daders van relationeel gew
eld gering

is en dat, ongeacht de behandelm
ethode, een groot percentage van de daders terug-

valt (R
uiter &

 V
een, 2004, p.54).

In het eigen onderzoek van H
orn e.a. bij de W

aag bleek het recidive percentage voor

behandelde daders van relationeel gew
eld w

el sterk af te nem
en (H

orn et al., 2006).

A
a

n
ta

llen
 b

eh
a

n
d

eld
e d

a
d

ers

H
et aantal aanm

eldingen is door de betere ketensam
enw

erking bijvoorbeeld bij D
e

W
aag vanaf 2001 verviervoudigd (H

orn et al., ter publicatie aangeboden). E
en tiental

forensisch psychiatrische instellingen behandelden in 2003 zo’n 895 plegers van huise-

lijk gew
eld, een even groot aantal G

G
z-instellingen 129 plegers (P

lem
per, 2004, p.20).

W
aar ku

n
n

en
 b

etro
kken

en
 b

ij h
u

iselijk g
ew

eld
 n

aarto
e?

A
dvies,ondersteuning en m

elding

• A
dvies- en steunpunten huiselijk gew

eld (in alle centrum
gem

eenten)(A
S

H
G

)

• M
eldpunten O

uderenm
ishandeling

• A
dvies- en M

eldpunten K
inderm

ishandeling (A
M

K
)

• P
olitie

• Telefonische hulpverlening

• V
ertrouw

enspersonen (op w
erk, in de sport)

en alle andere instellingen w
aar een slachtoffer voor het eerst haar of zijn verhaal doet

(bedrijfsvereniging, huisarts)

Eerste opvang

• V
rouw

enopvang

• B
ureaus S

lachtofferhulp

Juridische hulp

• B
ureaus S

lachtofferhulp  

• P
olitie

• A
dvocatuur (gespecialiseerde advocaten)

• Juridisch Loket

A
m

bulante hulp

• M
aatschappelijk w

erk

• G
G

z-instellingen (incl. A
m

bulante F
orensische P

sychiatrie)

• B
ureaus Jeugdzorg

• Z
elfstandig gevestigde therapeuten

Residentiële hulp

• V
rouw

enopvang

• P
sychiatrische instellingen

• H
erstellingsoorden

5. H
uiselijk gew

eld onder 
allochtonen
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21   27   24

18   22   20

14   21   17

3     8     5

43   46   45

35   34   35

26   30   28

13   30   21
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A
llochtonen

A
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V
o

o
r in

fo
rm

atie en
 ad

ressen
:

w
w

w
.huiselijkgew

eld.nl

w
w

w
.steunpunthuiselijkgew

eld.nl

w
w

w
.kinderm

ishandeling.info

w
w

w
.vilans.nl/ouderenm

ishandeling

B
eleid

In 2008 heeft het kabinet een  nieuw
 P

lan van aanpak H
uiselijk gew

eld ‘D
e volgende

fase’voor de periode tot 2011. gelanceerd. H
et plan sluit aan op het vorige program

-

m
a ‘P

rivé G
ew

eld- P
ublieke Z

aak’dat uitgevoerd is van 2002 tot 2008. D
at program

-

m
a w

as vooral gericht op het tot stand brengen van een infrastructuur, bedoeld om

de sam
enw

erking op lokaal niveau te bevorderen. H
et bevatte m

eer dan vijftig nieu-

w
e m

aatregelen om
 de aanpak te verbeteren. In de lokale sam

enw
erking vervulden

de gem
eenten een regierol. D

e noodzakelijke infrastructuur is nu grotendeels gereali-

seerd en het kabinet w
il nu verdere stappen in de aanpak zetten. C

entrale doelstel-

ling van dit plan is het voorkom
en en bestrijden van huiselijk gew

eld door het bevor-

deren van een doorlopende aanpak – van preventie en signaleren tot interveniëren -

die alle doelgroepen bereikt en effectief is. H
et plan w

erd door de M
inister van

Justitie aangeboden m
ede nam

ens de M
inisters voor Jeugd en G

ezin, van

B
innenlandse Z

aken en K
oninkrijksrelaties, voor W

onen, W
ijken en Integratie en van

O
nderw

ijs, C
ultuur en W

etenschap en de S
taatssecretaris van V

olksgezondheid,

W
elzijn en S

port. H
et nieuw

e plan bevat o.a. m
aatregelen voor uitbreiding en verbe-

tering van de kw
aliteit van de (crisis)opvang en gezinsgerichte) hulpverlening, 

versterking van de S
teunpunten huiselijk G

ew
eld, speciale aandacht voor kinderen

als getuige van huiselijk gew
eld, de invoering van de w

et T
ijdelijk H

uisverbod en

onder m
eer onderzoek naar de invoering van m

eldlicht en m
eldcodes 

B
innen de aanpak van huiselijk gew

eld hebben centrum
gem

eenten de regierol en op

dit m
om

ent is er veel aandacht voor de aanpak voor huiselijk gew
eld in het algem

een

en kinderm
ishandeling als specifieke vorm

 van huiselijk gew
eld. D

e aanpak huiselijk

gew
eld loopt in de regio’s al een aantal jaren en de kom

ende tijd m
oet ook de

R
egionale A

anpak K
inderm

ishandeling (R
A

A
K

-aanpak) een landelijke uitrol krijgen.

B
innen deze aanpak w

orden in alle 35 centrum
gem

eenten V
rouw

enopvang 

regiocoördinatoren R
A

A
K

 aangesteld die als taak hebben de aanpak van kinderm
is-

handeling conform
 de uitgangspunten van de m

ethode R
A

A
K

 vorm
 te geven.

P
u

b
lieksvo

o
rlich

tin
g

In 2007 en 2008 is op radio en tv de publiekscam
pagne “N

u is het genoeg” gevoerd.

Tegelijkertijd is er een landelijk m
eldnum

m
er  beschikbaar gekom

en (0900 126 26

26) w
aarbij bellers doorverbonden w

orden m
et het dichtstbijzijnde  S

teunpunt

H
uiselijk gew

eld en een speciale w
ebsite voor de cam

pagne gelanceerd (w
w

w
.steun-

punthuiselijkgew
eld.nl). D

eze publiekscam
pagne zal w

aarschijnlijk in de kom
ende 

jaren herhaald w
orden en vanaf 2008 kom

t er ook een cam
pagne rond kinderm

is-

handeling. 

Po
litie en

 ju
stitie

In een rapport gebaseerd op de politiecijfers huiselijk gew
eld 2006 w

ordt nader inge-

gaan op de vraag hoe
invulling w

ordt gegeven aan de aanpak van huiselijk gew
eld

K
in

d
eren

 a
ls g

etu
ig

e

In 2006 is bij de derde landelijke m
eting van huiselijk gew

eld op basis van de politiecij-

fers een verdiepend onderzoek uitgevoerd op een steekproef van 1000 incidenten.

H
ieruit blijkt dat er ten tijde van het huiselijk gew

eldincident in 57,8%
 sprake is van een

gezinssituatie m
et kinderen tot 18 jaar. D

aarbij gaat het veelal om
 jonge kinderen. B

ij

ruim
 een kw

art van de incidenten zijn kinderen daadw
erkelijk getuige gew

eest van het

gew
eld. M

eer dan 7%
 van de kinderen is zelf slachtoffer van huiselijk gew

eld, m
eestal

seksueel. G
eëxtrapoleerd naar de 63.131 geregistreerde incidenten -naar schatting

w
ordt 10-12%

 door de politie geregistreerd- betekent dit dat in 2006 naar schatting

15.340 kinderen tot 18 jaar getuige zijn gew
eest en dat 4.880 kinderen daadw

erkelijk

slachtoffer zijn gew
eest van huiselijk gew

eld.

In 2001 heeft S
ietske D

ijkstra een verkennend onderzoek gedaan naar de gevolgen die

huiselijk gew
eld heeft voor kinderen die er getuige van zijn (m

aar niet zelf w
orden m

is-

handeld). K
inderen die getuige zijn kunnen last krijgen van problem

en als depressie,

plotselinge gedragsverandering, terugtrekken, concentratieverlies, baldadigheid, angst

en boosheid. B
ij jongens lijkt blootstelling aan gew

eld vaker tot externaliserend en

agressief gedrag te leiden dan bij m
eisjes. K

inderen die getuige zijn van gew
eld tussen

hun ouders, lopen een grotere kans later zelf slachtoffer of dader te w
orden als zij 

liefdesrelaties aangaan.

O
uderenm

ishandeling kom
t voor in gezins- en fam

ilierelaties, m
aar ook in relaties m

et

beroepskrachten. V
aak zijn de m

ishandelingen m
oedw

illig en w
eten daders goed w

at

ze doen. O
nder m

ishandeling van een ouder persoon w
ordt behalve eerder genoem

de

vorm
en ook financiële uitbuiting verstaan. V

aak is het slachtoffer geheel of gedeeltelijk

afhankelijk van degene die m
ishandelt. Z

e handelen bijvoorbeeld uit financieel gew
in,

desinteresse of w
raak. S

om
s is de m

ishandeling het gevolg van overbelasting van de

m
antelzorger. D

it noem
en w

e ‘ontspoorde zorg’.

In 1996 is het eerste grootschalige onderzoek uitgevoerd naar aard en om
vang van

ouderenm
ishandeling. U

it dit onderzoek bleek dat 5,5%
 van de (zelfstandig w

onende)

bevolking van 65 jaar en ouder slachtoffer is - 6 - gew
eest van enigerlei vorm

 van m
is-

handeling. E
en grootschalige provinciale enquête onder ouderen door de G

G
D

F
levoland in 2000 geeft de m

eest recente en representatieve cijfers van ouderenm
is-

handeling (door zow
el bekenden als onbekenden) van de afgelopen jaren. 5,5%

 van de

ouderen van 55 jaar en ouder blijkt zich w
el eens bedreigd te hebben gevoeld.

E
m

otionele m
ishandeling w

ordt in dit onderzoek door 5,4%
 van de ondervraagde oude-

ren gem
eld, terw

ijl 0,7 %
 en 0,1 %

 rapporteert licham
elijk, respectievelijk seksueel m

is-

handeld te zijn. D
e fragm

entarische beschikbaarheid van lokale en regionale cijfers

over ouderenm
ishandeling en zelfs de volstrekte afw

ezigheid van recente landelijke cij-

fers heeft tot gevolg dat de exacte om
vang van ouderenm

ishandeling niet vast te stel-

len is.

C
ulturele opvattingen en w

aarden zijn van grote invloed op de betekenis die m
ensen

aan hun ervaringen m
eegeven. A

ls een vrouw
 is opgegroeid m

et de boodschap ‘je

m
oet je m

an gehoorzam
en’en na m

ishandeling van haar fam
ilie te horen krijgt dat ze

beter haar best m
oet doen, zal zij het gew

eld anders beleven dan een vrouw
 die is

opgegroeid m
et de boodschap dat m

ishandeling nooit m
ag. E

r zijn grote verschillen in

4. H
uiselijk gew

eld 
tegen ouderen
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anpak van huiselijk 
gew

eld anno 20
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Seksu
eel m

isb
ru

ik

K
inderen w

orden m
eestal slachtoffer van seksueel m

isbruik door bekenden, zoals

broers, oom
s, (stief)vaders of de oppas. In hooguit 20%

 van de gevallen gaat het om

een onbekende dader (V
an O

utsem
 1992). M

isbruik kom
t voor in verschillende situa-

ties: op school, bij de sport, in het buurthuis, door een hulpverlener, door vrienden

van de ouders, door eigen vriendjes, door pastores, of bijvoorbeeld door leerkrach-

ten. D
e band die kinderen hebben m

et de dader m
aakt het voor hen niet m

akkelijk

om
 erover te vertellen. B

ovendien herkennen vooral jongere kinderen niet w
at er

gebeurt, om
dat zij nog w

einig w
eten over seksualiteit. V

eelal legt de dader druk op

hen om
 er niet over te vertellen ('dit is ons geheim

').

M
isbruik door fam

ilieleden (incest) gaat vaak sam
en m

et een patroon van verw
aarlo-

zing en fysiek gew
eld en duurt vaak langere tijd. In deze gezinnen heersen niet per se

afw
ijkende norm

en en w
aarden. G

em
iddeld gezien is er ook geen sprake van een

lager sociaal-econom
ische positie. W

el is er een sfeer van verw
aarlozing, gebrek aan

koestering en van problem
atische verhoudingen in het gezin. P

ersoonlijke problem
en

van de ouders en affectieve verw
aarlozing van de kinderen vorm

en de belangrijkste

gezinsachtergrond (D
raijer 1988).

C
ijfers m

isb
ru

ik va
n

 m
eisjes en

 jo
n

g
en

s

E
r zijn geen recente cijfers beschikbaar van seksueel m

isbruik van kinderen. U
it

onderzoek uit 1988 blijkt dat 15,6%
 van de m

eisjes voor haar zestiende jaar een of

m
eer ervaringen heeft m

et m
isbruik door verw

anten. H
et gaat om

 één op de zes à

zeven vrouw
en in N

ederland. D
e gem

iddelde leeftijd w
aarop het m

isbruik begint, is

11,4 jaar. 42,5%
 van het m

isbruik vindt plaats binnen het kerngezin. D
e daders zijn in

18,8%
 van de gevallen de vader of een vaderfiguur, 25,4%

 is een broer, 25,4%
 is

een oom
. V

erder betreft het grootvaders, neven, zw
agers en huisgenoten (D

raijer

1988).

In een recente representatieve A
ustralische bevolkingsstudie uit 2003 bleek dat

33,6%
 van de vrouw

en voor hun zestiende lichte vorm
en van seksueel m

isbruik had

m
eegem

aakt (zonder penetratie) en 12%
 ernstige vorm

en (m
et penetratie) (V

an

O
osten en H

öing, 2004).

H
oeveel jongens in N

ederland precies ervaring hebben m
et seksueel m

isbruik is niet

bekend. D
e geschatte percentages lopen uiteen van 9 tot 20%

 (V
an den B

roek,

1991). B
uitenlandse studies tonen aan dat 3 tot 9%

 van de jongens seksueel m
is-

bruikervaringen kent, m
eestal gepleegd door m

annen buiten de fam
iliekring

(F
renken, 2002). D

uidelijk is w
el dat het seksueel m

isbruik van jongens qua om
vang

kleiner is dan dat van m
eisjes m

aar dat jongens m
eer risico lopen dan m

en geneigd

is aan te nem
en. V

an alle m
isbruikte kinderen is een kw

art jongen (V
an O

utsem
,

1992).

D
e eerder genoem

de A
ustralische bevolkingsstudie m

eldde dat 16%
 van de m

anne-

lijke respondenten voor hun zestiende m
inder ernstige vorm

en van seksueel gew
eld

had m
eegem

aakt, en 4%
 ernstige vorm

en (V
an O

osten en H
öing, 2004).

c.q. de follow
up na een incident. B

ij 38,4%
 van alle geregistreerde incidenten is in 2006

ook sprake van een aangifte. D
it percentage is aan de lage kant. V

oor de aanpak van

huiselijk gew
eld is een aangifte nam

elijk zeer belangrijk. S
chokkend is het feit 

dat er bij relatief veel incidenten (22,9%
) eigenlijk niet gesproken kan w

orden van een

daadw
erkelijke aanpak. N

og te vaak kom
t het voor dat de politie een half jaar later in

hetzelfde gezin kom
t en dat er in de tussentijd niets is gebeurd. In het rapport w

orden

aanbevelingen gedaan w
aaronder verbetering van de frontoffice van de politie en aan-

dacht voor recidivisten en snelle systeem
aanpak voor het hele gezin m

et bijzondere

aandacht voor kinderen.

B
ij politie en O

penbaar M
inisterie heeft m

en in de afgelopen jaren veel w
erk gem

aakt

van een andere aanpak van huiselijk gew
eld. S

inds 2003 is de aanw
ijzing van

O
penbaar M

inisterie van kracht. D
eze schrijft voor dat de politie de verdachte terstond

aanhoudt indien sprake is van een redelijk verm
oeden van schuld bij een heterdaadsi-

tuatie. V
erder w

orden alle gegevens in een als ‘huiselijk gew
eld’geoorm

erkt 

dossier vastgelegd. H
et O

M
 zal bew

ijsbare huiselijk gew
eld zaken in beginsel altijd ver-

volgen. N
a een periode van 5 jaar is de aanw

ijzing in 2008 aangepast m
et o.a. aan-

dacht voor het huisverbod. V
oor kinderm

ishandeling en eergerelateerd gew
eld kom

en

aparte aanw
ijzingen. In het m

eerjarige program
m

a ‘H
uiselijk G

ew
eld’bij de politie w

ordt

aandacht besteed aan deskundigheidsbevordering, eenduidige registratie, borging en

sam
enw

erking m
et de hele keten.

O
p 1 januari 2009 w

ordt de W
et tijdelijk huisverbod van kracht. H

et huisverbod houdt in

dat een pleger van huiselijk gew
eld in beginsel tien dagen zijn of haar w

oning niet m
eer

in m
ag en in die periode ook geen contact m

ag opnem
en m

et de partner of de kinde-

ren. H
et huisverbod kan ook w

orden opgelegd bij kinderm
ishandeling of een ernstig

verm
oeden daarvan. D

e m
aatregel biedt de m

ogelijkheid om
 in een noodsituatie te

voorzien in een afkoelingsperiode w
aarbinnen de nodige hulpverlening op gang kan 

w
orden gebracht en escalatie kan w

orden voorkom
en. 

Systeem
g

erich
te a

a
n

p
a

k

B
ij die hulpverlening in het kader van de W

et tijdelijk huisverbod staat een systeem
ge-

richte aanpak centraal. E
ssentie van de w

et is dat er tijdens die periode aan de pleger,

m
aar ook aan het slachtoffer en eventueel aanw

ezige kinderen een adequaat hulpaan-

bod w
ordt gedaan. D

it hulpaanbod dient zeer kort na het opleggen van een huisverbod

w
orden gedaan. In de praktijk betekent dat de verschillende hulpverleningsinstellingen

gezam
enlijk afspraken m

oeten m
aken over een systeem

gericht aanbod. G
em

eenten en 

regio’s binnen N
ederland zijn m

om
enteel druk bezig m

et het ontw
ikkelen van een slui-

tend traject voor deze w
et. O

nderdeel van dit traject is het w
erken m

et interventiete-

am
s.

Sig
n

a
leren

 en
 keten

a
a

n
p

a
k

V
oor het signaleren van huiselijk gew

eld en bij de aanpak ervan zijn veel partijen en

personen betrokken: politie, leerkrachten, m
edici, w

erkgevers en hulpverleners etc.

D
eskundigheidsbevordering en structurele aandacht voor huiselijk gew

eld en kinderm
is-

handeling in de opleiding van beroepsgroepen m
aar ook goede inform

atie aan het

bedrijfsleven zijn nodig. M
et onderw

ijsinstellingen, koepels en 

brancheverenigingen w
orden de m

ogelijkheden bekeken om
 de aandacht voor huiselijk

gew
eld en 

1
6
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kinderm
ishandeling structureel in te bedden binnen de beroepsopleidingen voor pro-

fessionals in de (jeugd)zorg.

P
rivacy en beroepsgeheim

 vorm
en een voor veel professionals een belem

m
ering bij

het uitw
isselen van gew

enste en noodzakelijk inform
atie om

 te kom
en tot een effec-

tieve aanpak van kinderen als getuige van gew
eld. D

it w
ordt vaak veroorzaakt door

onduidelijkheid bij de individuele professionals over w
elke inform

atie er nu w
el en

niet kan en m
ag w

orden gedeeld m
et professionals van andere instellingen. 

S
am

enw
erking en afstem

m
ing tussen de verschillende beroepsgroepen en professio-

nals onverkort 

onderdeel uit van een effectieve aanpak  E
r m

oeten adequate instrum
enten beschik-

baar kom
en die het onderling uitw

isselen van inform
atie vereenvoudigen. E

en voor-

beeld hiervan is W
egw

ijzer huiselijk gew
eld en beroepsgeheim

 ‘H
oren, Z

ien en

Z
w

ijgplicht’

A
dviezen en M

eldingen over Kinderm
ishandeling in 2005. U

trecht : E
xpertisecentrum

K
inderm

ishandeling, 2006.

B
akker,H

., Eerw
raak in N

ederland :een quickscan van de stand van zaken.– U
trecht ,

T
ransA

ct, 2003 - 29 p. Z
ie ook: A

 resource book for w
orking against honour related violen-

ce:based on the project ‘H
onour related violence in Europe-m

apping of occurrence,support and

preventive m
easures’.

B
atterin

k,M
.,Jan

tin
e G

riffio
en

,Esth
er G

rit,K
itty K

o
rf,A

rn
o

ld
 M

esselin
k en

 R
ein

a van

W
ijh

e:
Thuis in je huis : Een onderzoek naar het huidige zorgaanbod aan m

annelijke slachtof-

fers van huiselijk gew
eld en hun w

ensen en behoeften
. Z

w
olle. S

ociaal P
edagogische

H
ulpverlening aan de G

ereform
eerde H

ogeschool, 2008

B
erg

e,I.J.ten
 M

.A
.B

erg
er en

 E.G
eu

rts,
Sam

enhangende hulp:interventies voor m
ishandel-

de kinderen en hun ouders:N
IZ

W
, 2004

B
ro

u
n

s,M
.et al.

H
et lange w

achten op een veilige toekom
st :onderzoek naar veiligheid van

vrouw
en en m

eisjes in asielzoekersopvang. R
ijsw

ijk: C
entraal O

rgaan opvang

A
sielzoekers (C

O
A

), 2003.

D
raijer,N

., Seksueel m
isbruik van m

eisjes door verw
anten.Een landelijk onderzoek naar de

om
vang,de aard,de gezinsachtergronden,de em

otionele betekenis en de psychische en

psychosom
atische gevolgen.D

en H
aag: M

inisterie van S
ociale Z

aken en

W
erkgelegenheid, 1988.

D
u

tto
n

,D
.G

.,S.K
.G

o
lan

t;
vert. en bew

. H
.P

ijn
akker.D

u
tto

n
, D

e partnerm
ishandelaar :

een psychologisch profiel. H
outen: B

ohn S
tafleu V

an Loghum
, 2000.

D
ijk,T.van

 ...[et al.], H
uiselijk gew

eld :aard,om
vang en hulpverlening. D

en H
aag.

M
inisterie van Justitie 1997.

U
it de profielanalyse van slachtoffers uit 2006 blijkt dat 84%

 van het vrouw
elijke

geslacht is. V
an de 16%

 m
annen is het grootste deel slachtoffer in een hom

oseksuele

relatie. H
ierm

ee blijft huiselijk gew
eld toch vooral een genderprobleem

. D
e m

eeste

slachtoffers (54,2%
) zijn tussen de 25 en 45 jaar. B

ij seksueel gew
eld is ruim

 15%
 van

de slachtoffers tussen de 0 en 12 jaar en 36%
 tussen de 12 en 18 jaar.

U
it onderzoek onder professionals verricht door de Leidse U

niversiteit blijkt dat in 2005

107.200 kinderen tussen de 0 en 17 jaar slachtoffer w
aren van kinderm

ishandeling

(IJzerdoorn, 2007). O
nderzoek door de V

rije U
niversiteit van A

m
sterdam

 onder scholie-

ren tussen de 12 en 16 jaar, leidt tot een schatting van 160.700 kinderen die slachtoffer

zijn (gew
eest) (Lam

ers-W
inkelm

an, 2007). N
aar schatting overlijden ongeveer 40 tot 80

kinderen aan de gevolgen van kinderm
ishandeling.

4 tot 11%
 van de kinderen tot tien jaar is ooit slachtoffer gew

eest van licham
elijk

gew
eld, 1 tot 3%

 is slachtoffer gew
eest van seksueel gew

eld
(V

an D
ijk, 1997). V

an alle

tieners tussen tien en tw
intig jaar heeft 8%

 te m
aken gehad m

et seksueel gew
eld.

In 2007 is er 50.575 keer contact opgenom
en m

et een A
dvies- en M

eldpunt

K
inderm

ishandeling (A
M

K
) om

 verm
oedens van kinderm

ishandeling te m
elden. E

r is

sprake van een stijging van 21%
 ten opzichte van 2006.

K
inderm

ishandeling is een verzam
elterm

. H
et A

M
K

 onderscheidt de in de tabel

genoem
de vorm

en. V
aak is er sprake van een com

binatie van vorm
en en w

orden per

incident m
eerdere vorm

en geregistreerd. D
e totaalpercentages zijn daardoor hoger dan

100%
.

A
ard

 van
 d

e m
ish

an
d

elin
g

 (in
 p

ro
cen

ten
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Ieder jaar w
orden:

• 160.000 vrouw
en het slachtoffer van een lichte vorm

 van licham
elijk en seksueel

gew
eld

• 30.000 vrouw
en het slachtoffer van ernstig licham

elijk en seksueel gew
eld

• 17.000 vrouw
en het slachtoffer van zeer ernstig gew

eld

S
om

s is het gew
eld zo ernstig of bedreigend dat vrouw

en niets anders rest dan te

vluchten, eventueel m
et hun kinderen. In 2001 m

eldden 33.166 vrouw
en zich bij een

instelling voor vrouw
enopvang.

D
e cijfers over het aantal vrouw

en dat overlijdt aan de gevolgen van gew
elddadige

handelingen tussen partners lopen uiteen. N
aar schatting gaat het om

 zestig tot

tachtig vrouw
en per jaar. (F

actsheet G
ezinsgew

eld, M
H

B
 2000, W

O
D

C
 2001).

D
uidelijk is dat ook m

annen slachtoffer van relatiegew
eld kunnen w

orden. H
et blijkt

dat het voor m
annen m

oeilijker is om
 hulp in te roepen en dat het gew

eld door pro-

fessionals m
inder w

ordt gesignaleerd, om
dat die er m

inder alert op zijn. U
it onder-

zoek van V
an D

ijk e.a. blijkt dat m
annen even vaak als vrouw

en ooit in hun leven

slachtoffer zijn gew
eest van huiselijk gew

eld (inclusief kinderm
ishandeling). W

el blijkt

uit het onderzoek dat tegen vrouw
en in het algem

een m
eer frequent en ernstiger

gew
eld w

ordt gebruikt dan tegen m
annen. V

rouw
en en m

eisjes w
orden vooral slacht-

offer van seksueel gew
eld, jongens w

orden vaker het slachtoffer van fysieke kinder-

m
ishandeling.

A
a

n
g

iften
 en

 m
eld

in
g

en

O
p 5 novem

ber 2003 heeft de politie in heel N
ederland alle m

eldingen en aangiften

van huiselijk gew
eld geregistreerd. D

at leverde 336 gevallen op, w
aaronder acht ver-

krachtingen en tw
ee pogingen tot doodslag. O

m
gerekend is dat ongeveer honderd-

duizend per jaar. A
ls 5 novem

ber een representatieve dag w
as, is het aantal slachtof-

fers jaarlijks hoger dan tot nu toe w
ordt aangenom

en. In 2004 is de politie begonnen

m
et de landelijke registratie van aard, om

vang en achtergronden van huiselijk

gew
eld.

In 2004 w
erden er 56.335 incidenten gem

eld, het jaar daarna  57.421 en in 2006 zijn

in totaal in alle politieregio’s in N
ederland 63.131 incidenten huiselijk gew

eld gere-

gistreerd. N
aar schatting w

ordt 10-12%
 van de incidenten bij de politie gem

eld, dus

de daadw
erkelijke om

vang is vele m
alen groter.

D
ijk,T.van

en E.O
p

p
en

h
u

is.
H

uiselijk gew
eld onder Surinam

ers,A
ntillianen en A

rubanen,

M
arokkanen en Turken in N

ederland :aard,om
vang en hulpverlening. H

ilversum
 : Intom

art

2002.

D
ijkstra,S.,G

ew
eld en veerkracht in gezinnen,over posities,professionals en preventie van over-

dracht.B
ilth

o
ven

:s.n
,2

0
0
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O
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en H
aag : M
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P

JS
, 2001.

H
o
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o
lin

g
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 M
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(april 2006). Recidive bij plegers van partnergew

eld.

T
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rim
inologie.C
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inologie. 48 (4), 331-344

K
o
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er M
o
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eid
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b
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n
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d
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Econom
ische kosten

van thuisgew
eld tegen vrouw

en. A
m

sterdam
 : T

hesis P
ublishers, 1997.

K
riek,F.en

 R
.J.M

.O
u

d
e O

p
h

u
is, Een verkennend onderzoek naar ouderenm

ishandeling.–

A
m

sterdam
: R

egioplan, 2003 

Lam
ers-W

in
kelm

an
,F....[et al.] 'Scholieren over m

ishandeling.Resultaten van een landelijk

onderzoek naar de om
vang van kinderm

ishandeling onder leerlingen van het voortgezet onder-

w
ijs.V

rije U
niversiteit i.s.m

. P
I R

esearch, 2007.

Lam
ers-W

in
kelm

an
,F.en
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Een w

erkboek voor kinderen die seksueel m
isbruik hebben

m
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en 1B

) : H
orizon, A

m
sterdam

: S
W

P, 2000.

Law
ick,J.van

 en
 M

.G
ro

en
,

Intiem
e oorlog :over gew

eld en kw
etsbaarheid in gezinsrelaties;

m
et een bijdr. van J. B

aars. A
m

sterdam
: V

an G
ennep, 2003.

M
asten

b
ro
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e illusie van veiligheid.Voortekenen en ontw

ikkeling van gew
eld tegen vrou-

w
en in relaties. U
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rkel, 1995.
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2004
2005

2006
V

o
rm

en
 van

 h
u

iselijk g
ew

eld

Licham
elijk (vooral m

ishandeling)

P
sychisch (relatieproblem

en)

B
edreiging
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M
o

zaïek.H
andboek m

et m
ethodieken voor de preventie en opvang van allochtone vrouw

en

rond huiselijk en seksueel gew
eld,U

trecht: T
ransA

ct, 2004 +
 update 2006.

N
ieu

w
en

h
u

is,A
.H

uiselijk gew
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getuige zijn van huiselijk gew
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m
sterdam

: V
rije U

niversiteit, F
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R
echtsgeleerdheid, 2008.

O
o

sterlee,A
.en

 R
.V

in
k,

D
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ethode,toegepast op de gegevens uit een registratie-project van
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aarlem

se project G
ew

eld in het gezin.H
aarlem

: G
G

D

K
ennem

erland, 2006.

O
o
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.van
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 M
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ö
in

g
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aire preventie van seksueel gew
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ijs,L.

(red) ...et al.- H
outen: B

ohn S
tafleu V

an Loghem
, 2004, p. 281-306.
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,R
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isbruik van jongens.A
m
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: S

ua, 1992.

O
u
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.R

.van
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m
v N

ico
 van

 O
o

sten
,

D
e aanpak:systeem

gerichte hulp bij gew
eld in rela-

ties.U
trecht: T

ransA
ct, 2001.

P
lem

p
er,E.

U
pdate daderhulpverlening in N

ederland:inventarisatie van hulpaanbod en pre-

ventie voor plegers van seksueel en huiselijk gew
eld, U

trecht: T
ransA

ct, V
erw

ey Jonker

instituut 2004.

Privé gew
eld – publieke zaak.N

ota over de gezam
enlijke aanpak van huiselijk gew

eld. D
en

H
aag: M

insterie van Justitie, D
P

JS
, 2002.

R
ö

m
ken

s,R
.G

.,
G

ew
oon gew

eld? O
m

vang,aard,gevolgen en achtergronden van gew
eld

tegen vrouw
en in heteroseksuele relaties.A

m
sterdam

/Lisse: S
w

ets &
 Z

eitlinger B
.V

.,

1992.

R
u

iter,C
.d

.,en
 V.C

.V
een

,
Terugdringen van recidive bij drie typen gew

eldsdelinquenten:

w
erkzam

e interventies bij relationeel gew
eld,seksueel gew

eld en algem
een gew

eld.U
trecht:

T
rim

bos Instituut, 2004.

R
isico

fa
cto

ren
 va

n
 rela

tio
n

eel g
ew

eld
 zijn

• een laag zelfbeeld/w
einig zelfvertrouw

en

• lage sociaal-econom
ische status

• overm
atig alcohol- en drugsgebruik

• relationele factoren, bijvoorbeeld slechte com
m

unicatie, snelle relatievorm
ing

• opgroeien in een gezin w
aarin gebrek is aan aandacht

• opgroeien in een gezin w
aarin m

ishandeling en verw
aarlozing spelen

(V
an S

chaik 2005, M
astenbroek 1995)

V
o

rm
en

 va
n

 h
u

iselijk g
ew

eld

• fysiek gew
eld (slaan, schoppen, door elkaar schudden)

• seksueel gew
eld (verkrachting binnen relatie of seksuele kinderm

ishandeling)

• psychisch gew
eld (vernederen, schelden)

• verw
aarlozing

• schending van rechten (bijvoorbeeld beperking van bew
egingsm

ogelijkheden)

• opsluiting

• belaging (‘stalking’)

G
ew

eld in relaties kent m
eestal een geleidelijke opbouw

. A
an het begin w

orden gew
eld-

dadige relaties gekenm
erkt door controlerend gedrag, jaloezie, extreem

 veel aandacht

voor het doen en laten van de ander en een zeer snelle relatievorm
ing. D

uidelijk is dat de

angst voor onafhankelijkheid van het slachtoffer en de angst voor kw
etsbaarheid en

afhankelijkheid van de dader op elkaar ingrijpen: de dader gaat m
acht uitoefenen via

gew
eld, het slachtoffer is erg afhankelijk (M

astenbroek 1995).

M
eestal is de dader een m

an en het slachtoffer een vrouw
, m

aar ook andersom
 kom

t

voor. O
ok is bekend dat huiselijk gew

eld voorkom
t in hom

oseksuele en lesbische rela-

ties.

C
ijfers p

a
rtn

erg
ew

eld

H
et onderzoek naar de prevalentie van huiselijk gew

eld dat in 1997 is uitgevoerd (van

D
ijk et al) levert cijfers op voor alle vorm

en van huiselijk gew
eld. A

ls w
e alleen kijken

naar gew
eld door de (ex-)partner dan heeft 12%

 van de bevolking (1 op de 8

N
ederlanders) hierm

ee ooit te m
aken gehad. B

ij 80%
 ging het daarbij om

 feitelijk

gew
eld en niet (alleen) de dreiging erm

ee. 3,9%
 van de bevolking is slachtoffer gew

or-

den van partnergew
eld in de vijf jaar die voorafgingen aan het onderzoek.

U
it dit onderzoek kom

t naar voren dat m
annen en vrouw

en in vrijw
el gelijke m

ate

slachtoffer zijn gew
eest van huiselijk gew

eld in brede zin. V
rouw

en zijn echter ruim

tw
ee keer zo vaak slachtoffer van partnergew

eld dan m
annen: 16%

 van de vrouw
en

tegenover 7%
 van de m

annen.

C
ijfers h

u
iselijk g

ew
eld

U
it dezelfde steekproef blijkt dat 45%

 van alle vrouw
en en m

annen tussen de achttien

en zeventig jaar ooit slachtoffer is gew
eest van huiselijk gew

eld, als kind, partner of

ouder. M
eer dan 10%

 w
as/is w

ekelijks slachtoffer. 10%
 is aangeraakt m

et ongew
enste

seksuele bedoelingen, 8%
 is gedw

ongen tot seksuele handelingen en 4%
 is verkracht.

1
9

2

2. G
ew

eld in partnerrelaties



1. W
at is huiselijk gew

eld

N
ovem

ber 2008

H
u

iselijk g
ew

eld
 is g

ew
eld

 d
at w

o
rd

t g
ep

leeg
d

 in
 d

e p
rivé-sfeer, w

aarin
 d

e rela-

tie tu
ssen

 slach
to

ffer en
 p

leg
ers cen

traal staat. D
e h

u
iselijke krin

g
 b

estaat

d
aarb

ij u
it (ex-)p

artn
ers, g

ezin
s- en

 fam
ilieled

en
 en

 h
u

isvrien
d

en
. H

u
iselijk

g
ew

eld
 kan

 d
e vo

rm
 aan

n
em

en
 van

 kin
d

erm
ish

an
d

elin
g

 en
 seksu

eel kin
d

erm
is-

b
ru

ik (in
cest), p

artn
er- relatieg

ew
eld

 en
 m

ish
an

d
elin

g
 en

 verw
aarlo

zin
g

 van

o
u

d
eren

 (V
in

k, 2006).

D
it factsh

eet b
evat een

 actu
eel o

verzich
t van

 d
e feitelijke g

eg
even

s o
ver h

u
ise-

lijk g
ew

eld
. D

e g
eg

even
s zijn

 afko
m

stig
 u

it o
n

d
erzo

eken
 en

 o
fficiële reg

istra-

ties.

H
uiselijk gew

eld is gew
eld dat in de privé-sfeer plaatsvindt, gepleegd door partners,

ouders, kinderen, andere fam
ilieleden en huisvrienden. V

orm
en van huiselijk gew

eld

zijn: partnerm
ishandeling (m

et nam
e van m

annen tegen hun vrouw
elijke (ex-)part-

ner), kinderm
ishandeling en m

ishandeling van ouderen in de fam
iliesfeer of huiselijke

sfeer. H
uiselijk gew

eld kan fysiek, seksueel en geestelijk gew
eld zijn. A

ndere term
en:

thuisgew
eld of gew

eld achter de voordeur.

Kenm
erken van huiselijk gew

eld

• E
r is altijd sprake van een m

achtsverschil tussen de dader en het slachtoffer.

B
ijvoorbeeld tussen m

an en vrouw
 of tussen ouders en kind.

• D
aders kiezen de m

eest kw
etsbare slachtoffers.

H
uiselijk gew

eld: feiten en cijfers
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Inform
atielijn huiselijk gew

eld voor beroepskrachten : 030 - 789 21 12.

W
ebsite: w

w
w

.huiselijkgew
eld.nl

E
-nieuw

s huiselijkgew
eld.nl(*): tw

eew
ekelijks de updates in uw

 m
ailbox ; abonneren via 

w
w

w
.huiselijkgew

eld.nl

W
ebstie: w

w
w

.steunpunthuiselijkgew
eld.nl

W
ebsite: w

w
w

.huisverbod.nl

C
o

lo
fo

n

H
uiselijk gew

eld: cijfers en feiten is te dow
nloaden via: w

w
w

.huiselijkgew
eld.nl

D
eze inform

atie kan w
orden gebruikt voor beleidsnota’s, artikelen, toespraken en

scripties. C
iteren, m

its m
et bronverm

elding, is toegestaan.
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H
et begrip huiselijk gew

eld fungeert in N
ederland als een paraplubegrip voor

een aantal verschillende uitingsvorm
en: fysiek, geestelijk en seksueel gew

eld

gepleegd door iem
and uit de huiselijke kring. H

uiselijk gew
eld is de - eigenlijk

incorrecte - vertaling van het engels/ am
erikaanse begrip ‘dom

estic violence’

en is als term
 eind jaren ‘90 van de vorige eeuw

 in N
ederland geïntroduceerd.

In het A
ngelsaksische taalgebied w

ordt onder dom
estic violence vrouw

enm
is-

handeling verstaan. M
et het begrip ‘seksueel gew

eld’w
ordt gew

eld bedoeld

w
aarbij iem

and gedw
ongen seksuele handelingen m

oet ondergaan of doen.

S
om

s is seksueel gew
eld een vorm

 van huiselijk gew
eld (denk bijvoorbeeld

aan incest). S
eksueel gew

eld w
ordt ook in een aparte factsheet beschreven.

M
eer inform

atie




