Hulp

Slachtoffers, plegers en getuigen van huiselijk geweld
kunnen behoefte hebben aan hulp, opvang en advies.
Deze behoefte varieert per ervaring en per persoon.
Sommigen willen alleen hun verhaal een keer kwijt, bij
anderen is het belangrijk om in een therapie of samen
met lotgenoten ervaringen te verwerken. Het kan ook
zijn dat een slachtoffer aangifte wil doen bij de politie,
misschien ook (nog) wel niet.

Steunpunt Huiselijk Geweld

Het Steunpunt Huiselijk Geweld biedt begeleiding bij het
vinden van de juiste hulp, ook aan HoLeBi’s. De hulp kan
gericht zijn op het stoppen van het geweld, het beper-
ken en herstellen van de gevolgen van ervaringen en het
draaglijk maken van blijvende of langdurige gevolgen van
de ervaring met het geweld.

Het Steunpunt Huiselijk Geweld richt zich daarnaast
ook op preventie en is iedere regio in Nederland te
vinden. Kijk voor informatie en advies op www.s-hg.nl.
Alle steunpunten maken gebruik van één landelijk
telefoonnummer: 0900 | 26 26 26.

Hulp en informatie?

U kunt dag en nacht bellen met het
Steunpunt Huiselijk Geweld:
Telefoon: 0900 | 26 26 26
(5 cent per minuut, na ingeven
postcode tegen lokaal tarief)
E-mail:  info@s-hg.nl
Internet: www.s-hg.nl

Colofon

Aanpak huiselijk geweld
Gemeente Hengelo

lllustraties, vormgeving en druk:

Grafisch Service Centrum, gemeente Hengelo

januari 2010
Meer informatie:

(074) 245 9876
www.hengelo.nl/huiselijkgeweld
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Huiselijk geweld

in homoseksuele en
leshische partnerrelaties

stalken slaan en schoppen
keel dichtknijpen kleineren
dwingen tot onveilige sex
bedreigen aanranden
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De gemeente Hengelo wil huiselijk geweld stoppen



Huiselijk geweld komt overal ter wereld voor onder
alle bevolkingsgroepen en is in Nederland de meest
voorkomende geweldsvorm. Ook Homo'’s, Lesbiennes
en Bisexuelen (vanaf hier: HoLeBi’s) kunnen te maken
krijgen met huiselijk geweld.

Deze folder geeft informatie over huiselijk geweld en
de gevolgen ervan, met name in partnerrelaties van
homo’s en lesbiennes. Ook wordt er ingegaan op de
preventie van huiselijk geweld.

Onderzoekers schatten dat geweld in homoseksuele
en lesbische relaties gemiddeld even vaak voorkomt als
in heteroseksuele relaties.

In aard en vorm ziet huiselijk geweld in HoLeBi relaties
er niet anders uit dan huiselijk geweld in heterorelaties,
het kan gaan om fysiek geweld, seksueel geweld en
geestelijk geweld.Vaak wordt het geweld in de loop van
de tijd erger en gebruikt de pleger steeds gemakkelij-
ker geweld. Maar geweld in partnerrelaties van Ho-
LeBi’s wordt niet altijd herkend: niet door HoLeBi’s én
niet door de (hetero-)omgeving. Door huiselijk geweld
bespreekbaar te maken, kunnen slachtoffers en plegers
eerder op zoek naar hulp om het geweld te stoppen.

(H)erkenning

Bij HoLeBi-slachtoffers kunnen de klachten versterkt
worden, doordat zij voor hun ervaringen geen
(h)erkenning kunnen vinden.

Ook spelen vooronderstellingen over sekse een rol.
Zo denken veel mensen dat een vrouw een andere
vrouw niet kan verkrachten, of dat een man niet
stelselmatig mishandeld kan worden. En als men wel
ziet dat er geweld plaatsvindt, wordt dit vaak toege-
schreven aan de meest ‘mannelijke’ of sterker uitziende
partner. Dit maakt het voor bijvoorbeeld een lesbienne
met een ‘mannelijk’ uiterlijk moeilijk om voor haar
eventuele slachtofferervaringen uit te komen.

Een geisoleerde positie
De heteroseksuele vrienden, buren en familieleden be-
moeien zich minder vaak met de relatie van een lesbisch

of homostel dan met de relatie van een heterostel. Er
wordt bijvoorbeeld minder snel gevraagd hoe het gaat
met de relatie. Een slachtoffer hoort daardoor veel min-
der vaak van anderen dat partnergeweld niet normaal is
of dat hij of zij onvoldoende voor zichzelf opkomt.

Taboe

Omdat homo’s en lesbiennes vaak het gevoel hebben
zich permanent te moeten bewijzen aan de buiten-
wereld, laten ze het praten met heteroseksuelen over
problemen in hun relatie soms liever achterwege. Ze
denken dat het gevaarlijk en onverstandig is om de
vuile was buiten te hangen.

Ook onderling praten HolLeBi’s weinig over huiselijk
geweld.Veelal leeft het idee dat het niet voorkomt.
Hierdoor blijft het taboe in stand.

Jaloezie

Jaloezie is een van de meest genoemde redenen voor
het ontstaan van geweld in HolLeBi-relaties. De pleger
is bijvoorbeeld bang om de partner te verliezen en ge-
bruikt geweld om hem of haar onder controle te hou-
den. Ook is een pleger soms jaloers op de positie die
de partner inneemt in de sociale omgang met anderen;
de partner heeft bijvoorbeeld een goede baan, heeft
veel vriend(inn)en of krijgt veel aandacht van anderen.
De pleger heeft het gevoel te moeten concurreren met
de partner en probeert door geweld meer controle te
krijgen.Alcohol kan ook een rol spelen bij het ontstaan
van geweld.




