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Hoe natuur de kwaliteit 
van de vrouwen- en 
maatschappelijke opvang 
voor kinderen kan versterken.
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Inleiding

/FFWQNOPX�[JWGQNO[JS�LJRNIIJQI�_J[JSIZN_JSI�PNSIJWJS���YTYࢩ
�ߚ�OFFW��RJY�MZS�TZIJWX�NS�IJ�[WTZ\JS��TK�RFFYXHMFUUJQNOPJ�
opvang. Deze kinderen hebben vaak een traumatische ge�
beurtenis meegemaakt en komen vervolgens terecht in een 
TSGJPJSIJ�TRLJ[NSL��)J�XJHYTW�MJJKY�IFFWTR�JJS�STWRJSPF�
IJW�TULJXYJQI�[TTW�P\FQNYFYNJK�MTTL\FFWINLJ�GJLJQJNINSL�[FS�
kinderen in de opvang.ߚ 

.S�IJ_J�KFHYXMJJY�GJXHMWNO[JS�\J�MTJ�SFYZZWWNOPJ�TRLJ[NSLJS�
en natuurervaringen in en rondom de opvang kunnen bijdragen 
aan de normen uit het normenkader. We leggen uit hoe natuur 
kan bijdragen aan drie belangrijke pijlers: duurzame emotione�
le veiligheid, een kindvriendelijke omgeving en hulpverlening. 
Bij elk van deze pijlers beschrijven we de werking van natuur 
op basis van wetenschappelijke bevindingen. 

)J�NSKTWRFYNJ�NS�IJ_J�KFHYXMJJY�NX�LJGFXJJWI�TU�\JYJSXHMFU�
pelijke studies die zijn uitgevoerd in de opvang en op recente 
systematische ‘reviews’; literatuuroverzichten die zijn gemaakt 
op grond van een methodische werkwijze. We beschrijven 
tevens enkele primaire studies buiten de opvangsetting om 
meer inzicht te bieden in de waarden van natuur voor het wel�
bevinden en de ontwikkeling van kinderen.

 

Natuurrijke 
Omgevingen

Bij natuurrijke omgevingen in en rondom de opvang kun 
OJ�IJSPJS�FFS�JJS�GNSSJSYZNS��IFPYJWWFX��\JN��GTX�TK�UFWP��
Het zijn plekken waar je ervaringen op kan doen door de 
levende omgeving en natuurlijke verschijnselen in je op 
te nemen (zoals het luisteren naar vogelzang in de tuin 
TK�PNOPJS�SFFW�\TQPJS�INJ�[TTWGNOIWNO[JS��TK�ITTW�JWRJJ�NS�
NSYJWFHYNJ�_NOS�_TFQX�YZNSNJWJS�TK�UFFWIWNOIJS���3FYZZW�PFS�
ook in de binnenruimte van de opvang worden ervaren. 
Denk hierbij bijvoorbeeld aan therapeutische sessies met 
MTSIJS�TK�MJY�[JWUTYYJS�JS�[JWXYJPPJS�[FS�UQFSYOJX�FFS�IJ�
PJZPJSYFKJQ��
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5NOQJWߚ�

Natuur ondersteunt duurzame 
emotionele veiligheid 

De opvang wil werken aan de stabiele veiligheid 
van het kind.1 Natuur kan ondersteuning bieden 
bij het creëren van emotionele veiligheid voor 
kinderen. Zo kan natuur een plek bieden voor 
troost en toevlucht, helpen bij het intact houden 
en opbouwen van het sociale netwerk en ouders 
ondersteunen bij het opvoeden.

Troost en toevlucht 
3FYZZW�LJJKY�PNSIJWJS�JJS�UQJP�TR�YJ�TSYPTRJS�FFS�SJLFYNJ�
ve emoties en stressoren. Een natuurrijke omgeving zoals 
JJS�YZNS�LJJKY�PNSIJWJS�JJS�UQJP�TR�_NHM�[WNO�YJ�[TJQJS��_TW�
LJS�YJ�[JWLJYJS�TK�YJ�WJܫJHYJWJSߛ� Bij dieren kunnen kinderen 
rust, geruststelling en troost vinden in tijden van stress, 
GNO[TTWGJJQI�\FSSJJW�_J�_NHM�TS[JNQNL�TK�JJS_FFR�[TJQJSߞ�ߜ� 
Zo kan natuur bijdragen aan het herstel van stress en aan 
een beter mentaal welzijn van kinderen.

Wetenschappelijke bevindingen: 
• 5WTKJXXNTSFQX�ZNY�IJ�3JIJWQFSIXJ�[WTZ\JSTU[FSL�TGXJW�

veerden dat natuurrijke plekken ondersteuning kunnen 
bieden aan het mentaal welzijn van kinderen omdat 
het hen helpt te ontsnappen aan negatieve emoties 
JS�XYWJXXTWJS��5WTKJXXNTSFQX�GJXHMWJ[JS�GNO[TTWGJJQI�
hoe het drukke en gekke gedrag van geitjes kinderen 
FܫJNINSL�GTTI�JS�IFFWITTW�\JNSNL�WZNRYJ�QNJY�TR�YJ�
piekeren.6

• 5WTKJXXNTSFQX�[FS�JJS�)JJSXJ�[WTZ\JSTU[FSL�LF[JS�
FFS�IFY�IJ�YZNS�[FS�IJ�TU[FSL�KZSLJJWIJ�FQX�JJS�YMJWF�
peutische setting. Ze beschreven dat activiteiten in de 
tuin, zoals het zoeken van lieveheersbeestjes, kalmerend 
werkten voor kinderen die dat nodig hadden.ߟ 

• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 
��OFFW��INJ�[FPJW�NS�HTSYFHY�P\FRJS�RJY�SFYZZWWNOPJߣߚ�ߜ
omgevingen minder stress, positievere emoties, betere 
_JQKWJLZQFYNJ�JS�JJS�GJYJW�RJSYFFQ�\JQ_NOS�JW[FFWIJS�IFS�
kinderen die minder vaak contact hadden met natuurrij�
ke omgevingen.� ߜߚ�

• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 
�ߚ�ߛ�OFFW��INJ�YMZNX�JJS�MZNXINJW�MFIIJS�RNSIJW�XTHNFQJ�
en scheidingsangst, minder depressie, minder eenzaam�
MJNI�JS�JJS�GJYJW�_JQKGJJQI�JW[FFWIJS�IFS�PNSIJWJS�INJ�
geen huisdier hadden.ߟߚ�ߝߚ

• &ZXYWFQNXHMJ�PNSIJWJS���OFFW��\FFW[FS�TZIJWX�JJSߜߚ�ߟ
verslaving hadden, beschreven dat paardentherapie hen 
een omgeving bood waarin zij zich veilig, geborgen en 
ondersteund voelden.ߚ� 

Sociaal netwerk 
Natuurrijke omgevingen bieden kinderen een plek om iets 
YJ�ITJS�XFRJS�RJY�MJY�LJ_NS�TK�[WNJSIJS��_TFQX�XFRJS�
UNHPSNHPJS��XUJQJS�NS�IJ�YZNS�TK�MJY�XFRJS�[JW_TWLJS�[FS�
de dieren. In een Deense vrouwenopvang wordt de tuin bij�
voorbeeld ingezet als een veilige plek waar kinderen samen 
met hun moeder activiteiten kunnen ondernemen.ߣߚ Doordat 
natuur allerlei activiteiten met het gezin en vrienden mogelijk 
maakt, kan het helpen bij het intact houden en opbouwen 
van het sociale netwerk van kinderen en biedt het een plek 
TR�MZS�XTHNFQJ�[FFWINLMJIJS�YJ�TJKJSJSߝ��ѕࢩߛ�ѕߚߛ 

Wetenschappelijke bevindingen: 
• 5WTKJXXNTSFQX�ZNY�IJ�3JIJWQFSIXJ�[WTZ\JSTU[FSL�

observeerden dat natuurmomenten ontspannende 
gezinstijd boden. Sociale interacties in natuurrijke 
omgevingen en rondom dieren werden beschreven als 
RNSIJW�LJXUFSSJS�JS�RNSIJW�HTSܫNHYZJZX�IFS�GNSSJS�6

• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 
��OFFW��INJ�[FPJW�NS�SFYZZWWNOPJ�TRLJ[NSLJSߞߚ�ߞ�ߚ
XUJJQIJS�JS�JJS�LWTJSJWJ�QJJK��JS�XHMTTQTRLJ[NSL�
hadden, socialer gedrag lieten zien dan kinderen 
die minder vaak in contact kwamen met natuurrijke 
omgevingen. In natuurrijke omgevingen lieten kinderen 
bijvoorbeeld meer samenwerkend spel, minder 
probleemgedrag en positievere interacties met anderen 
zien.ߜߚ�ѕߛߛ

• *JS�X^XYJRFYNXHMJ�WJ[NJ\�MJJKY�LJHTSHQZIJJWI�IFY�
schooltuinprogramma’s kinderen kunnen helpen bij het 
opbouwen van relaties. Zo werd er geobserveerd dat 
kinderen genoten van de interactie met anderen en dat 
kinderen goed samenwerkten tijdens het tuinieren.ߜߛ 

• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 
��OFFW��INJ�YMZNX�JJS�MZNXINJW�MFIIJS�XTHNFQJW�LJIWFLߣߚ�ߛ
lieten zien dan kinderen zonder huisdier. Kinderen lieten 
bijvoorbeeld betere sociale competenties, sterkere soci�
FFQ�HTLSNYNJ[J�[FFWINLMJIJS��GJYJWJ�HTRRZSNHFYNJ��RJJW�
JRUFYMNJ�JS�RNSIJW�UWTGQJRJS�RJY�QJJKYNOIXLJSTYJS�
zien.ߟߚ�ߝߚ
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Opvoeding
Voor ouders kan het wonen in de opvang stressvol zijn.ߟߛ�ߝߛ 
Ouders voelen zich soms beperkt in hun mogelijkheden tot 
positieve interacties met hun kinderen omdat de opvang het 
HTRKTWY�[FS�JJS�YMZNX�RNXY�JS�TRIFY�JW�SNJY�FQYNOI�[JNQNLJ�
en stimulerende speelplekken zijn.ߛ��ѕߣߛ Natuurrijke omge�
vingen bieden een plek voor gezinsactiviteiten waar ouders 
UQJ_NJWNL�JS�TSLJKTWHJJWI�HTSYFHY�PZSSJS�RFPJS�RJY�MZS�
kind.��ѕߣߚ�ѕߜߜ�ࢩߜ Op die manier kan natuur ouders helpen om zich 
gesterkt te voelen in hun ouderschap.6

Wetenschappelijke bevindingen: 
• Ouders die in de Nederlandse opvang woonden rappor�

teerden tijdens gezinsmomenten in de natuur meer au�
tonomie, competentie en meer verbondenheid met hun 
kind dan tijdens gezinsmomenten binnen.ߝߜ�ѕߞߜ Gevoelens 
van verbondenheid, competentie en autonomie in het 
ouderschap vormen de basis voor het welbevinden van 
ouders en voor een positieve opvoedingsstijl.ߜ���ѕߟߜ

• &RJWNPFFSXJ�TZIJWX�[FS�UFYNएSYJS��ߚ�ߝ�OFFW��ZNY�JJS�LJ�
zondheidskliniek voor gezinnen met een laag inkomen 
rapporteerden minder stress over hun ouderschap en 
minder eenzaamheid wanneer ze de voorgaande drie 
maanden vaker een park hadden bezocht met hun 
KFRNQNJߜ��

• Onderzoek uit het Verenigd Koninkrijk liet zien dat de 
HTRRZSNHFYNJ�YZXXJS�TZIJWX�JS�MZS�PNSI����OFFWߝ�ߜ
responsiever en meer verbonden was in een park dan in 
een binnenomgeving.ߣߜ 
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De opvang wil zorgen voor normalisering van 
de leefsituatie. Spelen en bewegen horen bij de 
kindertijd. Een kindvriendelijke omgeving met 
ruimte om te spelen en bewegen helpt kinderen 
om ‘gewoon kind’ te zijn.1 Natuur biedt kinderen 
deze kansen.

Spelen 
0NSIJWJS�INJ�YTJLFSL�MJGGJS�YTY�JJS�YZNS�TK�INJ�NS�JJS�LWTJ�
nere buurt wonen, spelen vaker buiten dan kinderen die dat 
niet hebben.ࢩߝ Natuurrijke omgevingen dagen uit tot allerlei 
[JWXHMNQQJSIJ�XTTWYJS�XUJQ�_TFQX�KFSYFXNJXUJQ��HTSXYWZHYNJ�
spel en beweegspel. In een natuurrijke omgeving is ook van 
alles te ontdekken en onderzoeken.ߝߝ�ߚߝ Denk bijvoorbeeld 
FFS�TSIJW_TJPJS�MTJ�IJ�[FHMY�[FS�JJS�INJW�FFS[TJQY�TK�TS�
derzoeken waar het water in de tuin naartoe loopt. Wanneer 
kinderen vrij kunnen spelen, kunnen kinderen hun aanleg 
[TTW�QJWJS��SNJZ\XLNJWNLMJNI�JS�KFSYFXNJ�ZNYJS�JS�FQQJWQJN�
K^XNJPJ��HTLSNYNJ[J�JS�XTHNFFQ�JRTYNTSJQJ�[FFWINLMJIJS�
TJKJSJS��8UJQJS�NX�RJJW�IFS�ѢLJ\TTS�PNSI�_NOSѣ��-JY�NX�JJS�
belangrijk onderdeel van de ontwikkeling.ߣߝ�ߞߝ

Wetenschappelijke bevindingen: 
• (QNएSYJS�JS�UWTKJXXNTSFQX�[FS�JJS�)JJSXJ�[WTZ\JS� 

opvang beschreven dat hun tuin kinderen de mogelijk�
MJNI�LFK�TR�TSLJXYTTWI�YJ�WJSSJS��YJ�XUJQJS�JS�MJWWNJ� 
te maken.ߟ

• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 
��OFFW��NS�SFYZZWWNOPJ�TRLJ[NSLJS�HWJFYNJ[JW�JSߛߚ�ߞ�ߚ
gevarieerder speelden dan in andere omgevingen.ߜߚ�ѕߜߝ�ѕߛߞ�ࢩߞ 
?T�QNJYJS�_J�RJJW�HTSXYWZHYNJK�JS�J]UQTWFYNJK�XUJQ�_NJS�JS�
waren ze meer betrokken in hun spel.ߜߝ�ѕߜߞ

Bewegen 
In natuurrijke omgevingen zoals in de tuin van de opvang is 
er ruimte om te bewegen. Hier kunnen kinderen bijvoorbeeld 
WJSSJS��JJS�GFQQJYOJ�YWFUUJS�TK�YTZ\YOJXUWNSLJS��0NSIJWJS�
GJ\JLJS�NS�SFYZZWWNOPJ�TRLJ[NSLJS�_TFQX�JJS�YZNS�TK�UFWP�
meer dan in ‘grijze’ omgevingen.ߝߞ Dieren kunnen kinderen 
STL�J]YWF�FFS_JYYJS�YTY�GJ\JLJS�ITTWIFY�PNSIJWJS�FHYNJK�
NS�GJ\JLNSL�RTJYJS�PTRJS�GNO�MJY�ZNYQFYJS�TK�[JW_TWLJS�TK�
tijdens het spelen met de dieren.ߞߞ�ѕߞ� Voldoende beweging is 
belangrijk voor kinderen want het draagt bij aan de ontwikke�
ling van de motoriek en het kan het risico op overgewicht, 
depressie en andere gezondheidsproblemen verlagen.ߣߞ�ߟߞ

Wetenschappelijke bevindingen: 
• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 

��OFFW��NS�SFYZZWWNOPJ�TRLJ[NSLJS�RNSIJW�_FYJS�JSߞߚ�ߛ
meer bewogen dan in andere omgevingen.ߜߚ�ѕࢩ� 

• Uit een systematische review is gebleken dat kinderen 
��OFFW��INJ�[FPJW�NS�JJS�SFYZZWWNOPJ�TRLJ[NSL�XUJJQߛߚ�ߛ
den betere motorische vaardigheden, zoals coördinatie 
en balans, hadden dan kinderen die minder vaak in een 
natuurrijke omgeving speelden.ߜߚ

• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 
���OFFW��INJ�[FPJW�MZS�MTSI�ZNYQNJYJS�TK�RJY�MZS�MTSIߚ�ߣ
speelden, meer lichamelijke activiteit lieten zien dan 
QJJKYNOIXLJSTYJS�INJ�IFY�SNJY�IJIJSߞߞ��ѕߞ�

5NOQJWߛ�

Natuur biedt een  
kindvriendelijke omgeving
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De opvang wil psycho-educatie en hulpverlening 
bieden aan kinderen. Een natuurrijke omgeving 
kan daaraan bijdragen.

Natuur en gedrag 
Een natuurrijke omgeving met verschillende kleuren, geuren, 
geluiden en bewegingen trekt de interesse van kinderen 
zonder dat het actieve aandacht vraagt. Contact met natuur 
LJJKY�TU�INJ�RFSNJW�WZXY�FFS�JJS�T[JWGJQFXYJ�LJJXY�JS�PFS�
FFSIFHMY�MJWXYJQQJSI�\JWPJS��)NY�PFS�PNSIJWJS�MJQUJS�TR�
MZS�FFSIFHMY�YJ�WNHMYJS��RJY�MZS�_JQKGJMJJWXNSL�JS�TR�UWNP�
kelbaarheid te voorkomen.ߣ�ѕߝ��ߚ� 

Wetenschappelijke bevindingen:
• Studies buiten de opvangsetting lieten zien dat kinderen 

��OFFW��INJ�[FPJW�NS�HTSYFHY�P\FRJS�RJY�SFYZZWWNOPJߣߚ�ߝ
TRLJ[NSLJS�JJS�[JWGJYJWIJ�HTSHJSYWFYNJ�JS�_JQKGJMJJW�
sing lieten zien, en een vermindering van hyperactiviteit 
en symptomen van ADHD in vergelijking met kinderen 
die minder vaak in contact kwamen met natuurrijke 
omgevingen.ߛߚ�ࢩߚ�ѕߚ� 

• Een literatuurstudie laat eerste voorzichtige aanwijzin�
gen zien dat kinderen die gediagnostiseerd zijn met 
&)-)�TK�&))�UWTܪOY�PZSSJS�MJGGJS�[FS�HTSYFHY�RJY�SF�
tuur. Zo lieten kinderen die in een natuurrijke omgeving 
speelden mildere symptomen en betere concentratie 
_NJS�IFS�PNSIJWJS�INJ�GNSSJS�TK�NS�GJGTZ\IJ�TRLJ[NSL�
speelden.ߞ� 

Natuur en therapie 
Natuur wordt steeds vaker ingezet tijdens therapie voor ver�
schillende doelgroepen.���ѕߟ� Natuurrijke omgevingen bieden 
niet alleen een kalmerende en herstellende omgeving, maar 
kunnen ook worden ingezet als therapeutisch middel. Na�
YZZW�GNJIY�GNO[TTWGJJQI�RJYFKTWJS�[TTW�MJY�JHMYJ�QJ[JS��LJJKY�
IJ�RTLJQNOPMJNI�TR�WTQQJSXUJQQJS�YJ�XUJQJS�JS�LJJKY�FQQJWQJN�
aanleidingen om een gesprek te starten.66�5WTKJXXNTSFQX�INJ�
werken in de opvang kunnen er bijvoorbeeld voor kiezen om 
JJS�PNSI�RJJ�SFFW�GZNYJS�YJ�SJRJS�TK�SFFW�INJWJS�YJ�LFFS�
kijken als een kind onrustig en geagiteerd is. Daarnaast 
komt er steeds meer aandacht voor de ondersteuning die 
therapie met dieren kan bieden aan het maatschappelijk 
werk met gezinnen.ߝ Zo wordt therapie met dieren beschre�
ven als een aanvulling op de behandeling van misbruikte en 
verwaarloosde kinderen.ߟ�

Wetenschappelijke bevindingen: 
• 5WTKJXXNTSFQX�ZNY�IJ�3JIJWQFSIXJ�[WTZ\JSTU[FSL�TG�

serveerden dat natuurmomenten de begeleiding van de 
ouders en kinderen in de opvang kan ondersteunen.6 

• Systematische reviews hebben eerste voorzichtige 
uitkomsten laten zien dat therapie met dieren kan bijdra�
gen aan het verminderen van de klinische symptomen 
bij kinderen die zijn blootgesteld aan mishandeling 
TK�MZNXJQNOP�LJ\JQI��PNSIJWJS�RJY�JJS�UX^HMNFYWNXHM�
probleem en kinderen met een trauma. Wanneer dieren 
in therapie werden ingezet, rapporteerden kinderen 
minder emotionele problemen, minder symptomen van 
posttraumatische stressstoornis en een betere kwaliteit 
van leven.��ߚߟ�

5NOQJWߜ�

Natuur ondersteunt  
hulpverlening
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Bijkomend 
voordeel
3FYZZW�MJJKY�STL�JJS�FSIJW�[TTWIJJQ��MJY�PFS�GNOIWFLJS�FFS�
IJ�K^XNJPJ�LJ_TSIMJNI��?T�QNJY�JJS�X^XYJRFYNXHMJ�WJ[NJ\�
zien dat volwassenen en kinderen die vaker in contact 
kwamen met natuurrijke omgevingen een betere gezondheid 
ervaarden en o.a. een lagere kans hadden op diabetes type 
 Ook zijn er ߛߟ���MTLJ�GQTJIIWZP�TK�JJS�[JWMTTLIJ�MFWYXQFLߛ
eerste voorzichtige aanwijzingen dat kinderen die opgroeien 
NS�JJS�SFYZZWWNOPJ�QJJKTRLJ[NSL�RNSIJW�WNXNHT�QTUJS�TR�
overgewicht, obesitasߜߟ�TK�FQQJWLNXHMJ�WJFHYNJX�[FS�IJ�QZHMY�
wegen te ontwikkelen.ߝߟ

)FY�SFYZZWWNOPJ�TRLJ[NSLJS�PZSSJS�GNOIWFLJS�FFS�IJ�K^XNJ�
ke gezondheid van kinderen kan mede uitgelegd worden 
doordat kinderen in natuurrijke omgevingen vaker in contact 
PTRJS�RJY�[JWXHMNQQJSIJ�RFHWT��JS�RNHWT�TWLFSNXRJS��;FS�
XTRRNLJ�[FS�IJ_J�RFHWT��JS�RNHWT�TWLFSNXRJS�\TWIY�LJ�
dacht dat ze de immuunregulatie kunnen ondersteunen.ߟߟ�ߞߟ 
Daarnaast zorgt beplanting voor schaduw, verkoeling en een 
betere luchtkwaliteit.ߟ��� Bovendien zorgt regelmatig buiten ࢩ
zijn dat kinderen voldoende vitamine D aan kunnen maken.�ߚ
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Bronnen 
��ߚ 1ZGGJWX�8��[FS�4TXYJSGWZLLJ�Q��*NSIWFUUTWY�4SY\NPPJ�
ling Normenkader ‘Kinderen in de opvang’ vrouwenopvang 
JS�RFFYXHMFUUJQNOPJTU[FSL�:YWJHMY�6�(TSXZQY�_TWLߣߚࢩߛ��

��ߛ (MF\QF�1��'JSJܪYX�TK�SFYZWJ�HTSYFHY�KTW�HMNQIWJS��/TZW�
SFQ�TK�5QFSSNSL�1NYJWFYZWJࢩߜ ߞߚࢩߛ���ߛߞ�ߜߜߝ��ߝ

��ߜ <FSXJW�8-��;NYFQJ�07��9MNJQPJ�1*��'WZGFPJW�1��:IJQQ�
2&��8UTYQNLMY�TS�YMJ�UX^HMTQTLNHFQ�GFXNX�TK�HMNQIMTTI�UJY�
attachment and its implications. Psychology research and 
GJMF[NTW�RFSFLJRJSYߛߚ ߣߚࢩߛ���ߣ�ߝ�

��ߝ &WPT\�5��-ZRFSў&SNRFQ�7JQFYNTSXMNUX�FSI�
Social Work: Opportunities Beyond the Veterinary En�
vironment. Child and Adolescent Social Work Journal. 
��ߜߟߞ���ߟߜ ࢩߛࢩߛ��

��ߞ 8MJS�7?��=NTSL�5��(MTZ�:.��-FQQ�'/��Ѧ<J�SJJI�YMJR�FX�
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��ߜߞ <JXXJQNZX�/��,WJJSNSL�8HMTTQ^FWIX��.RUFHY�TS�(MNQ�
IWJSѣX�<JQQ�'JNSL�FSI�'JMF[NTW��5FWJSYFQ�8ZUUTWY��FSI�ZXJ�
KTW�4ZYITTW�1JFWSNSL���;WNOJ�:SN[JWXNYJNY�&RXYJWIFRࢩߛࢩߛ��

��ߝߞ 1FHMT\^H_�0��/TSJX�&5��5FLJ�&8��<MJJQJW�'<��(TTUJW�
&7��<MFY�HFS�LQTGFQ�UTXNYNTSNSL�X^XYJRX�YJQQ�ZX�FGTZY�YMJ�
HTSYWNGZYNTS�TK�INKKJWJSY�Y^UJX�TK�ZWGFS�LWJJSXUFHJ�YT�HMNQ�
IWJSѣX�UM^XNHFQ�FHYN[NY^$�-JFQYM���UQFHJߚ ߛߚࢩߛ����ߝߣ���ߞ��ߜ

��ߞߞ 2FWYNS�0*��<TTI�1��(MWNXYNFS�-��9WFUU�,8��3TY�OZXY�
ѦF�\FQPNSL�YMJ�ITLѧ��ITL�\FQPNSL�FSI�UJY�UQF^�FSI�YMJNW�
association with recommended physical activity among 
FITQJXHJSYX��&RJWNHFS�/TZWSFQ�TK�-JFQYM�5WTRTYNTS��
���ߜߞߜ���ߣߛ ߞߚࢩߛ

���ߞ 4\JS�(,��3NLMYNSLFQJ�(2��7ZISNHPF�&7��*PJQZSI�:��
2H2NSS�&2��[FS�8QZNOX�*2��JY�FQ��+FRNQ^�ITL�T\SJWXMNU�FSI�
QJ[JQX�TK�UM^XNHFQ�FHYN[NY^�NS�HMNQIMTTI�ܪ�SINSLX�KWTR�YMJ�
HMNQI�MJFWY�FSI�MJFQYM�XYZI^�NS�*SLQFSI��&RJWNHFS�OTZWSFQ�TK�
UZGQNH�MJFQYMࢩࢩߚ ࢩߚࢩߛ���ߚߟ�ߣ��ߚ��ߣ

��ߟߞ <JLLJRFSX�72��'FHP]�+/��'TWLMTZYX�1��(MNSFUF\�2��
-TURFS�29��0TXYJW�&��JY�FQ��9MJߟߚࢩߛ��)ZYHM�UM^XNHFQ�FHYN[NY^�
LZNIJQNSJX��.SYJWSFYNTSFQ�/TZWSFQ�TK�'JMF[NTWFQ�3ZYWNYNTS�FSI�
5M^XNHFQ�&HYN[NY^ߚࢩߛ����ߞ��ߚߞߚ �

�ߞ�� (FWXTS�;��1JJ�*�>��-J\NYY�1��/JSSNSLX�(��-ZSYJW�8��0Z_NP�
3��JY�FQ��8^XYJRFYNH�WJ[NJ\�TK�YMJ�WJQFYNTSXMNUX�GJY\JJS�
UM^XNHFQ�FHYN[NY^�FSI�MJFQYM�NSINHFYTWX�NS�YMJ�JFWQ^�^JFWX��ߝ�ࢩ
^JFWX���'2(�UZGQNH�MJFQYMߟߚ ߟߚࢩߛ���ߜ��ߜߜ��ߞ

��ߣߞ /FSXXJS�.��1J'QFSH�&,��8^XYJRFYNH�WJ[NJ\�TK�YMJ�MJFQYM�
GJSJܪYX�TK�UM^XNHFQ�FHYN[NY^�FSIܪ�YSJXX�NS�XHMTTQ�FLJI�HMNQ�
IWJS�FSI�^TZYM��.SYJWSFYNTSFQ�OTZWSFQ�TK�GJMF[NTWFQ�SZYWNYNTS�
FSI�UM^XNHFQ�FHYN[NY^ߟ ࢩߚࢩߛ����ߚ�ߚ��ߚ

��ࢩ� 'NPTRJ^J�/(��'FQ_F�/��'J^JW�02��9MJ�.RUFHY�TK�8HMTTQ�
yard Greening on Children’s Physical Activity and Socioemo�
YNTSFQ�-JFQYM��&�8^XYJRFYNH�7J[NJ\�TK�*]UJWNRJSYFQ�8YZINJX��
.SYJWSFYNTSFQ�/TZWSFQ�TK�*S[NWTSRJSYFQ�7JXJFWHM�FSI�5ZGQNH�
-JFQYMߚ ߚߛࢩߛ����ߞߜߞ��ߛ

��ߚ� (TQQFIT�8��8YFFYX�-��(TSYFHY�\NYM�SFYZWJ�FSI�HMNQIWJSѣX�
WJXYTWFYN[J�J]UJWNJSHJX��FS�J^J�YT�YMJ�KZYZWJ��+WTSYNJWX�NS�
UX^HMTQTL^ߟ �ߚࢩߛ���ߚ���ߞ

��ߛ� 0FUQFS�7��0FUQFS�8��9MJ�*]UJWNJSHJ�TK�3FYZWJ��&�5X^�
chological Perspective Cambridge: Cambridge University 
5WJXX ߣߚ���ߣ

��ߜ� 0FUQFS�8��9MJ�7JXYTWFYN[J�'JSJܪYX�TK�3FYZWJ��9T\FWIX�
FS�.SYJLWFYN[J�+WFRJ\TWP��/TZWSFQ�TK�*S[NWTSRJSYFQ�5X^�
HMTQTL^ߞߚ ߞߣߣߚ���ߣ�ߚ���ߛ

��ߝ� 'JWYT�7��9MJ�WTQJ�TK�SFYZWJ�NS�HTUNSL�\NYM�UX^HMT�UM^XN�
ological stress: a literature review on restorativeness. Behav�
NTWFQ�XHNJSHJXߝ ߝߚࢩߛ���ߣࢩߝ�ߝߣߜ��ߝ

��ߞ� )N�(FWRNSJ�+��'JWYT�7��(TSYFHY�\NYM�3FYZWJ�HFS�MJQU�
&)-)�HMNQIWJS�YT�HTUJ�\NYM�YMJNW�X^RUYTRX��9MJ�XYFYJ�TK�
YMJ�J[NIJSHJ�FSI�KZYZWJ�INWJHYNTSX�KTW�WJXJFWHM��;NXNTSX�KTW�
8ZXYFNSFGNQNY^ߝߚ ࢩߛࢩߛ���ߚߚ�ߚ�

���� (TTQJ^�8/��/TSJX�(7��0ZWY_�&��7TGJWYXTS�3��Ѣ.SYT�YMJ�
<NQIѣ��&�RJYF�X^SYMJXNX�TK�YFQPNSL�YMJWFU^�NS�SFYZWFQ�TZYITTW�
XUFHJX��(QNSNHFQ�5X^HMTQTL^�7J[NJ\ࢩߛࢩߛ���ߚࢩߚ��ߚߝ

��ߟ� 5FWNXM�5QFXX�3��&SNRFQ�FXXNXYJI�YMJWFU^�\NYM�HMNQIWJS�
XZKKJWNSL�KWTR�NSXJHZWJ�FYYFHMRJSY�IZJ�YT�FGZXJ�FSI�SJ�
LQJHY��&�RJYMTI�YT�QT\JW�YMJ�WNXP�TK�NSYJWLJSJWFYNTSFQ�YWFSX�
RNXXNTS�TK�FGZXJ$�(QNSNHFQ�HMNQI�UX^HMTQTL^�FSI�UX^HMNFYW^��
�ࢩߜ�ߟ��ߚߜߚ �ࢩࢩߛ

���� /TSJX�2,��7NHJ�82��(TYYTS�82��.SHTWUTWFYNSL�FSN�
RFQ�FXXNXYJI�YMJWFU^�NS�RJSYFQ�MJFQYM�YWJFYRJSYX�KTW�FITQJX�
HJSYX��&�X^XYJRFYNH�WJ[NJ\�TK�HFSNSJ�FXXNXYJI�UX^HMTYMJWF�
U^��5QT8�TSJߝߚ ߣߚࢩߛ���ߚ�ߟࢩߚߛࢩJ��ߚ

��ߣ� 2ZJQF�&��&_UNWT_�/��(FQ_FIF�3��8TWTF�,��&WNY_JYF�&��
1JF[NSL�F�RFWP��FS�FSNRFQ�FXXNXYJI�NSYJW[JSYNTS�UWTLWFRRJ�
KTW�HMNQIWJS�\MT�MF[J�GJJS�J]UTXJI�YT�LJSIJW�GFXJI�[NT�
QJSHJ��&�UNQTY�XYZI^��.SYJWSFYNTSFQ�OTZWSFQ�TK�JS[NWTSRJSYFQ�
WJXJFWHM�FSI�UZGQNH�MJFQYMߚ ߣߚࢩߛ����ߝ�ࢩߝ��ߚߛ

��ࢩߟ 4ѣ-FNWJ�2*��&SNRFQ�FXXNXYJI�NSYJW[JSYNTS�KTW�FZYNXR�
XUJHYWZR�INXTWIJW��&�X^XYJRFYNH�QNYJWFYZWJ�WJ[NJ\��/TZWSFQ�TK�
FZYNXR�FSI�IJ[JQTURJSYFQ�INXTWIJWXߜߝ ߜߚࢩߛ���ߛߛ��ࢩ�ߚ��ߟ

��ߚߟ 'TII^�/��8QFYYJW^�2��1NFSL�/��,FQQFLMJW�-��8RNYM�&��&LQ�
lias K. Psychosocial Interventions Situated Within the Natu�
WFQ�*S[NWTSRJSY�\NYM�>TZSL�5JTUQJ�<MT�-F[J�*]UJWNJSHJI�
9WFZRF��&�8HTUNSL�7J[NJ\��9MJ�'WNYNXM�/TZWSFQ�TK�8THNFQ�
<TWPࢩߛࢩߛ���

��ߛߟ 9\TMNL�'JSSJYY�(��/TSJX�&��9MJ�MJFQYM�GJSJܪYX�TK�YMJ�
LWJFY�TZYITTWX��&�X^XYJRFYNH�WJ[NJ\�FSI�RJYF�FSFQ^XNX�TK�
LWJJSXUFHJ�J]UTXZWJ�FSI�MJFQYM�TZYHTRJX��*S[NWTSRJSYFQ�
WJXJFWHMߚࢩߛ����ߟߜ��ߛ����ߚ 

��ߜߟ /NF�5��(FT�=��>FSL�-��)FN�8��-J�5��-ZFSL�,��JY�FQ��,WJJS�
space access in the neighbourhood and childhood obesity. 
4GJXNY^�WJ[NJ\Xࢩߛࢩߛ���

��ߝߟ +JWWFSYJ�,��&XYF�+��(NQQZKKT�,��)J�8FWNT�2��2NHMJQT__N�5��
1F�,WZYYF�8��9MJ�JKKJHY�TK�WJXNIJSYNFQ�ZWGFS�LWJJSSJXX�TS�
allergic respiratory diseases in youth: A narrative review. 
<TWQI�&QQJWL^�4WLFSN_FYNTS�/TZWSFQߜߚ ࢩߛࢩߛ����ߣࢩࢩࢩߚ��ߚ

��ߞߟ 7TTP�,&��7JLZQFYNTS�TK�YMJ�NRRZSJ�X^XYJR�G^�GNTIN�
[JWXNY^�KWTR�YMJ�SFYZWFQ�JS[NWTSRJSY��FS�JHTX^XYJR�XJW[NHJ�
JXXJSYNFQ�YT�MJFQYM��5WTHJJINSLX�TK�YMJ�3FYNTSFQ�&HFIJR^�TK�
8HNJSHJXࢩߚߚ ߜߚࢩߛ���ߟ�ࢩ�ߜ�ߚ���ߝ
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���ߟ ;TS�-JWY_JS�1��'JZYQJW�'��'NJSJSXYTHP�/��'QFXJW�2��(FSN�
5)��*WNPXXTS�/��JY�FQ��-JQXNSPN�FQJWY�TK�GNTIN[JWXNY^�FSI�MJFQYM��
&SSFQX�TK�RJINHNSJߟߝ ߞߚࢩߛ���ߞߛ��ߚߛ��ߜ

��ߟߟ 8FSINKJW�5&��8ZYYTS�,WNJW�&*��<FWI�'5��*]UQTWNSL�HTS�
nections among nature, biodiversity, ecosystem services, 
FSI�MZRFS�MJFQYM�FSI�\JQQ�GJNSL��4UUTWYZSNYNJX�YT�JSMFSHJ�
health and biodiversity conservation. Ecosystem services. 
�ߞߚ�ߚ�ߛߚ ߞߚࢩߛ

�ߟ�� -NWFGF^FXMN�8��3T\FP�)/��(TRUWJMJSXN[J�SFYNTSFQ�IF�
YFGFXJ�TK�YWJJ�JKKJHYX�TS�FNW�VZFQNY^�FSI�MZRFS�MJFQYM�NS�YMJ�
:SNYJI�8YFYJX��*S[NWTSRJSYFQ�UTQQZYNTSߞߚߛ �ߚࢩߛ���ߝ��ߟߞ�

��ߣߟ 2H)TSFQI�7��0WTJLJW�9��'TZHMJW�9��<FSL�1��8FQJR�7��
5QFSYNSL�MJFQYM^�FNW��F�LQTGFQ�FSFQ^XNX�TK�YMJ�WTQJ�TK�ZWGFS�
YWJJX�NS�FIIWJXXNSL�UFWYNHZQFYJ�RFYYJW�UTQQZYNTS�FSI�J]YWJRJ�
MJFY��5QFSYNSL�MJFQYM^�FNW��F�LQTGFQ�FSFQ^XNX�TK�YMJ�WTQJ�TK�
urban trees in addressing particulate matter pollution and 
J]YWJRJ�MJFYߚࢩߛ����

���ࢩ >Z�?��>FSL�,��?ZT�8��/�WLJSXJS�,��0TLF�2��;JOWJ�-��
(WNYNHFQ�WJ[NJ\�TS�YMJ�HTTQNSL�JKKJHY�TK�ZWGFS�GQZJ�LWJJS�
XUFHJ��&�YMWJXMTQI�XN_J�UJWXUJHYN[J��:WGFS�+TWJXYW^���:WGFS�
,WJJSNSLࢩߛࢩߛ���ࢩߜ��ߛߚ�

���ߚ *SLJQXJS�4��'WZXYFI�2��&PXSJX�1��1ZSI�*��)FNQ^�IZ�
WFYNTS�TK�[NYFRNS�)�X^SYMJXNX�NS�MZRFS�XPNS�\NYM�WJQFYNTS�
to latitude, total ozone, altitude, ground cover, aerosols 
and cloud thickness. Photochemistry and photobiology. 
�ࢩߣ�ߟ�ߛߚ���ߚ� ߞࢩࢩߛ
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