Bijlage 1: Vlaggensysteem

Vlaggensysteem (Movisie, 2010)

Het Vlaggensysteem helpt je om seksueel gedrag juist te beoordelen en er gepast op te reageren.
Het is een systeem dat zes criteria onderscheidt voor gezond seksueel gedrag. Met behulp van die
criteria kun je inschatten of seksueel gedrag wel of niet oké is. Als aan alle criteria voldaan is, is het

seksueel gedrag oké. In alle andere gevallen niet. De criteria zijn dus alle zes even belangrijk.

De zes criteria zijn:

1. Wederzijdse toestemming

Beide partijen moeten met volle bewustzijn instemmen en zich er prettig bij voelen.
2. Vrijwilligheid

Er mag bij seksueel gedrag geen vorm van beloning, misleiding, druk of dwang in het spel zijn.
3. Gelijkwaardigheid

Er moet een gelijkwaardige relatie bestaan tussen de betrokkenen. Die gelijkwaardigheid moet

er zijn op het vlak van leeftijd, kennis, intelligentie, aanzien, macht, levenservaring, rijpheid en
status.

4. Leeftijd- of ontwikkelingsadequaat

Bij elke ontwikkelingsfase hoort seksueel gedrag dat typisch en dus oké is voor die fase (zie het
kader de gezonde seksuele ontwikkeling). Seksueel gedrag dat niet bij een bepaalde leeftijd of
ontwikkelingsfase past, kan grensoverschrijdend zijn.

5. Contextadequaat

In de ene situatie gelden andere regels voor seksueel gedrag dan in de andere. Gezond
seksueel gedrag is aangepast aan de situatie of omstandigheden.

6. Zelfrespect
Het is van belang dat het meisje zichzelf of een ander geen schade berokkent op fysiek,

psychologisch of sociaal viak.




Bijlage 2: Ketenaanpak Qpido

Qpido

Qpido vindt het belangrijk dat seksualiteit bespreekbaar is. De missie is dat alle kinderen veilig en
gezond kunnen opgroeien op het gebied van liefde, relaties, grenzen, dwang en seksualiteit. Het
belangrijkste doel is dat kinderen seksueel weerbaar zijn, geen seksueel risicogedrag vertonen en
geen dader of slachtoffer worden van seksueel grensoverschrijdend gedrag. Hiermee hoopt Qpido
een bijdrage te kunnen leveren aan het voorkomen van seksuele dwang en uitbuiting, seksueel
geweld, loverboyproblematiek en mensenhandel. De bijdrage vanuit Qpido aan een veilige en
gezonde seksuele ontwikkeling bestaat uit Liefde is... lessen op middelbare scholen, laagdrempelige
ambulante hulp voor jongens en meisjes (Julia en Romeo), voorlichting en training aan ouders en
professionals in onderwijs en hulpverlening, peer-to-peer campagnes en consulten en advies voor
iedereen met vragen over liefde, relaties, grenzen, dwang en seksualiteit. Via de website
www.qpido.nl is Qpido voor iedereen te bereiken. Deze website biedt tevens de mogelijkheid tot
anoniem chatten met een van de hulpverleners van Qpido. Qpido werkt samen met hulpverlening,
onderwijs, politie, gemeente en stadsdelen binnen Amsterdam om zoveel mogelijk opgroeiende
kinderen te kunnen bereiken en hen te bieden wat nodig is. Het uitgangspunt van Qpido is dat liefde
en seks gezond en mooi is. Qpido begint dan ook preventief om kennis en bewustwording ten aanzien
van liefde, seksualiteit, relaties en grenzen te vergroten. Waar nodig kan vanuit een ketenaanpak snel
doorgeschakeld worden naar meer specialistische en zwaardere vormen van hulp voor kind, gezin en

omgeving.

Ketenaanpak
De Liefde is... lessen zijn preventief. De lessen worden gegeven door hulpverleners van Qpido. Deze

hulpverleners kunnen met hun seksespecifieke expertise en ervaring, signaleren wanneer een meisje
of jongen extra ondersteuning nodig heeft. Wanneer zij dit signaleren, zullen de hulpverleners (in
overleg met school en/of ouders) inventariseren of er meer hulp nodig is. De leerlingen kennen de
hulpverlener(s) van de Liefde is... lessen, waardoor er al een relatie is ontstaan tussen leerling en
hulpverlener. Indien nodig, kan er meteen laagdrempelige seksespecifieke hulp worden ingezet: Julia
voor meisjes en Romeo voor jongens. Wanneer binnen de begeleiding blijkt dat er meer
(specialistische of andere) hulp of ondersteuning nodig is, kan snel doorgeschakeld worden naar

passende hulp voor het meisje, de jongen en/of eventueel het gezin.

Naast de Liefde is... lessen worden ouders en professionals getraind om seksueel
grensoverschrijdend gedrag te signaleren, adequaat te handelen en door te verwijzen naar passende

hulp, zoals Julia of Romeo.



Bijlage 3: Procesevaluatie

Procesevaluatie JULIA — programma van Qpido
Amsterdam, Spirit, mei 2014
Carolien Konijn en Nadine Luchsinger

Onderzoeksvragen
In deze eerste procesevaluatie van Julia worden de volgende vragen beantwoord.

1. Wordt de beoogde doelgroep bereikt?

2. Welke hulp / modules krijgen de meisjes in de praktijk? Welke doelen willen de
meisjes met Julia bereiken?

3. Welke resultaten worden bereikt? Hoeveel meisjes verbreken voortijdig het contact?
Hoeveel hulpverleningsdoelen worden bereikt? Zijn de problemen waarmee de
meisjes zich aanmelden, bij afsluiting van Julia afgenomen?

4. Welke aanbevelingen zijn er op basis van de procesevaluatie voor de verdere
ontwikkeling van Julia?



1. Doelgroep: aangemelde meisjes en reden van aanmelding

Het programma Julia begon met enkele meisjes in 2011; in 2012 kwam de

aanmeldingenstroom goed op gang. In de ruim drie jaar dat Julia wordt uitgevoerd, zijn 164

meisjes aangemeld. Tussen 2011 en 2013 is bij 100 meisjes het programma Julia uitgevoerd

en afgesloten; bij de overige meisjes (54) loopt de hulpverlening op het moment van de

procesevaluatie nog of zij staan op de wachtlijst (10).

In 2012 en 2013 hebben 100 meisjes de begeleiding van Julia afgesloten. Van 98 van hen is

de leeftijd bekend. De jongste (twee) meisjes zijn bijna 12 en de oudste 21 jaar. Gemiddeld

zijn de meisjes bij de start van Julia 15,4 jaar.

Tabel 1. Leeftijd van de aangemelde meisjes in 2012 en 2013 (n=98)

Leeftijdsgroep Aantal meisjes % meisjes
11-12 jaar 2 2%
12 - 14 jaar 28 29%
14 - 16 jaar 31 32%
16 - 18 jaar 27 28%
> 18 jaar 10 10%
Totaal 98 100%
011 - 12 jaar
W12 - 14 jaar
014 - 16 jaar
016 - 18 jaar
W > 18 jaar

Figuur 1: Leeftijd van de aangemelde meisjes (n=98)

Van 62 meisjes (62%) is de aanmeldreden genoteerd; deze zijn divers (tabel 2). Het
merendeel van de meisjes (47%) meldt zich aan vanwege (1) het stellen en handhaven van
grenzen, en weten waar de grenzen van anderen liggen, of (2) hun weerbaarheid en

zelfbeeld te versterken. Daarnaast zijn er veel vragen of problemen met jongens, relaties en

seksualiteit (43%). Tot slot zijn er veel vragen over het omgaan met social media (10%).



Bij de helft van de meisjes hebben de aanmeldredenen te maken met seksueel risicogedrag
(oa. seks in ruil voor middelen, frequent wisselende contacten, seksueel misbruik en/of een
problematische relatie met hun ouder(s)).

Tabel 2. Redenen van aanmelding (n=62)

Aanmeldreden Aantal meisjes %
Grenzen stellen en handhaven 16 26%
Weerbaarheid 13 21%
Omgang met jongens 10 16%
Omgang / Seksualiteit 7 11%
Social media 6 10%
(Seksueel) risicogedrag 5 8%
Kennis over (gevaar) loverboys 5 8%
Totaal 62 100%

Conclusie: bereikt Julia de beoogde doelgroep?

Op basis van de verzamelde gegevens is te concluderen dat Julia de beoogde doelgroep
bereikt. Julia is gericht op meisjes van 12 tot 23 jaar die kwetsbaar zijn in hun seksuele
ontwikkeling vanwege hun vragen, achtergrond en ervaringen. In de praktijk is het merendeel
van de meisjes die Julia krijgen, 12 tot 18 jaar (87%) en 13% is 19 tot 21 jaar. De meeste
meisjes melden zich aan om hun grenzen te leren hanteren, hun weerbaarheid te vergroten
en/of hun zelfbeeld te versterken. Bij de helft van de meisjes hebben deze vragen te maken
met hun riskante seksuele gedrag en/of problematische ervaringen waaronder seksueel
misbruik. Dit komt overeen met de kwetsbaarheden van de beoogde doelgroep. Er is geen
informatie beschikbaar over de intellectuele capaciteiten van de meisjes.

2. Uitgevoerde modules en hulpduur

Er wordt niet standaard bijgehouden welke modules bij Julia worden uitgevoerd. Voor deze
procesevaluatie hebben de hulpverleners van 19 recente cases aangegeven welke modules
ze uitvoerden (tabel 3). In totaal werden 156 modules uitgevoerd voor 19 meisjes; ongeveer
8 per meisje. Bij alle meisjes is een netwerkanalyse verricht om na te gaan hoe haar sociale
netwerk eruit ziet en bij wie zij steun zou kunnen zoeken en krijgen. Bij driekwart van de
meisjes worden modules over het versterken van haar zelfbeeld en haar weerbaarheid
uitgevoerd. Bij meer dan de helft van de meisjes is aandacht voor het gebruik van social
media, voor seksualiteit, seksuele relaties en de gevaren van loverboys. Tot slot is bij een op
de vijf meisjes nauwe samenwerking met de jeugd-GGZ vanwege traumatische ervaringen of
andere psychische problematiek (Julia Multifocaal).



Tabel 3. Uitgevoerde modules (n=19)

Modules aantal %
Sociaal Netwerk 19 100
Netwerkanalyse 19 100
Met wie kan je praten?? 14 74
Netwerkgesprek 9 a7
Zelfbeeld 14 74
Rondje lopen met meisje 14 74
Zelfbeeld (tekening) 11 58
Hoe wil je dat anderen jou zien? 6 32
Weerbaarheid 13 68
Weerbaarheid 13 68
Nee zeggen 11 58
Sociale media 11 58
Sociale Media - basis 11 58
Sociale Media 2 2 11
Mooiste chick van het web 2 11
Relaties / gevaar van loverboys 10 53
Hoe weet je of je vriend oké is? 10 53
Houden van 8 42
Mensenhandelaar checklist 1 5

Mensenhandelaar

Seksualiteit 9 47
Boekje Verliefdheid en Seks 9 a7
Seksuele voorlichting: Doos van Pandora 3 16

Psychische problemen 4 21
Julia Multifocaal: samenwerking met GGZ 4 21

Totaal 156 100

Deze thema’s komen ook terug in de doelen van de meisjes. In volgorde van frequentie:

» Weerbaarheid 40%
> Liefde & relaties 20%
> Seksualiteit 20%
> Zelfbeeld 14%
» Social media 6%

De hulpduur van de 100 meisjes die Julia in 2012 en 2013 beéindigden, varieerde van een
week tot anderhalf jaar, gemiddeld 5,5 maand. Bij een derde van de meisjes duurde Julia
minder dan 3 maanden, bij nog eens ruim een derde een kwart tot een half jaar en bij de
overige een derde langer dan een half jaar (tabel 4).



Tabel 4. Hulpduur Julia (n=109)

Hulpduur in categorieén aantal %
<1 mnd 8 8
1-3 mnd 24 24
3-6 mnd 36 36
6-9 mnd 17 17
9-12mnd 6 6
1-1,5jr

>15]jr

Totaal 100 100

3. Resultaten van Julia

Om de resultaten van Julia te beoordelen wordt gekeken naar de mate van uitval (voortijdige
beéindigingen), doelrealisatie en probleemafname.

Uitval

De meisjes maken doorgaans Julia af zoals gepland. Slechts 2 van de 100 meisjes (2%) die
Julia in 2012 en 2013 beéindigden hebben het contact voortijdig afgebroken. Bij Spirit was in
2013 de gemiddelde uitval 6%; daar zit Julia dus ruim onder.

Doelrealisatie

Bij 48 meisjes — iets minder dan de helft van de afgesloten contacten - is bijgehouden of de
doelen die aan het begin van de hulp zijn opgesteld, zijn gerealiseerd. De meest frequent
gestelde doelen hebben betrekking op ‘weerbaarheid’, ‘seksualiteit’ en ‘liefde & relaties’. De
48 meisjes hebben samen aan 144 doelen gewerkt; gemiddeld 3 per persoon.

Meer dan de helft van de doelen (61%) is helemaal behaald en 21% een beetje’. Op 13%
van de doelen is geen vooruitgang geboekt en in 4% (twee doelen) is de situatie waar het
doel betrekking op had zelfs verslechterd.

In totaal is bij 82% van de doelen dus vooruitgang geboekt (tabel 5). De gemiddelde
doelrealisatie bij andere Spirit-programma’s is 87%; de doelrealisatie van Julia ligt dus iets
lager. Op het gebied van weerbaarheid waar ook de meeste doelen betrekking op hadden,
lukte de doelrealisatie het beste (94%). Daarna volgen de doelen over liefde & relaties en het
verbeteren van het zelfbeeld (beide 83%). De realisatie van doelen over seksualiteit is
minder groot (71%). Doelen die niet zijn behaald zijn vooral kennisdoelen over seksualiteit
zoals kennis krijgen over de werkwijze van een loverboy of een realistisch beeld van
seksualiteit krijgen. Bij de doelen ten aanzien van social media zijn te weinig eindscores
genoteerd.

Tabel 5. Doelrealisatie Julia (n=48)

Categorie doel % van de gestelde doelen (beetje of helemaal) behaald

Weerbaarheid 40% 94%

1 Bij de scoring is de richtlijn van de Landelijke Prestatie-indicatoren gevolgd; de score betreft de mening van het meisje.



Liefde & relaties 20% 83%

Seksualiteit 20% 71%
Zelfbeeld 14% 83%
Social media 6% -*
Totaal 100% 82%

* van te weinig doelen eindscores aanwezig.

Probleemafname
Naast de doelrealisatie en de uitval, wordt probleemafname gemeten. Voor dat doel is een
vragenlijst ontwikkeld, specifiek gericht op de doelen die Julia bij de meisjes wil bereiken: de
Seksuele Interactie En Relatie vragenlijst (SIER). De items betreffen:

» Gevoelens en gedrag
Veilige seks
Zelfbeeld en zelfwaardering
Hulp vragen en vriendschap
Toenaderingsgedrag tot de andere sekse
Persoonlijke grenzen in relaties

» Beeld van seks
Op deze onderwerpen zijn stellingen geformuleerd zoals ‘Het gebruik van alleen een
condoom is veilig genoeg’; ‘Bij intieme contacten (knuffelen, vrijen e.d.) ga ik soms verder
dan de ander wil’ en ‘lk chat over intieme zaken met mensen die ik alleen via internet/
sociale media ken’. Voor het antwoord kunnen de meisjes kiezen uit een vierpuntsschaal van
‘klopt helemaal niet’ tot ‘klopt helemaal’. De vragenlijst heeft een goede interne
betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha = 0,83).
De SIER wordt ingevuld door de meisjes bij start en afsluiting van Julia. Helaas is niet door
alle meisjes een vragenlijst ingevuld. Van 41 meisjes (41% van de beéindigde programma’s)
zZijn de scores op de beginmeting bekend en van 30 meisjes op de eindmeting (30%). De
respons laat dus te wensen over. Omdat de SIER nog in ontwikkeling was, hebben de
meisjes in de periode 2012 en 2013 bovendien nog twee verschillende versies van de
vragenlijst ingevuld. Er zijn daarom twee verschillende paired t-tests gedaan om het verschil
tussen begin- en eindscores te berekenen. Beide resultaten zijn niet significant, maar dat zou
door de kleine steekproeven kunnen komen. Bij de meest recente versie scoorden jongeren
op de voormeting gemiddeld M = 3.35 en op de nameting M = 3.49, t(5)=-1.66, p = .16. Bij
de oudere versie scoorden jongeren op de voormeting gemiddeld M = 2.8 en op de nameting
M = 2.95, t(13)=-1.82, p = .09. Dit resultaat gaat richting significant. De Cohen’s d voor de
recentere versie is 0,19 en voor de oudere versie 0,38. Dit zijn beide kleine positieve effect
sizes.

YV VYV

Conclusie: doeltreffendheid van Julia

De uitval of voortijdig afbreken van Julia (2%) is in vergelijking met andere Spirit-
programma’s waar de uitval gemiddeld 6% is, gering. De meeste meisjes maken Julia af,
gemiddeld in ongeveer 6 maanden. Van de gestelde doelen wordt het merendeel (82%)
gerealiseerd; dit is iets minder dan bij andere Spirit-programma’s (87%). Vooral het werken
van kennisdoelen op het gebied van seksualiteit is voor verbetering vatbaar. Op basis van de



beschikbare vragenlijsten is te zien dat Julia een klein positief effect behaald, maar de
respons op de vragenlijsten laat te wensen over. We krijgen door de gebrekkige respons
onvoldoende inzicht in de doeltreffendheid van Julia. De gegevens die wel beschikbaar zijn,
wijzen op een kleine positieve bijdrage.

Aanbevelingen op basis van de procesevaluatie
Op basis van deze evaluatie doen we de volgende aanbevelingen:

1. Om meer inzicht te krijgen in de uitvoering van Julia dienen de hulpverleners
voortaan beter bij te houden welke modules ze bij welke meisjes uitvoeren; wanneer
die informatie wordt gerelateerd aan de resultaten kan ook meer geleerd worden van
wat goed gaat en wat beter kan.

2. Cliénttevredenheid wordt bij de cliénten van Spirit aan het einde van hun
hulpverleningstraject gevraagd. Na afloop van Julia is het - volgens afspraken over
het meten van prestatie-indicatoren binnen Spirit - niet nodig om de hele Exitlijst voor
cliénttevredenheid in te vullen, maar het zou wel goed zijn om de meisjes in het
evaluatiegesprek te vragen naar een rapportcijfer voor de uitvoering. Op die manier
krijgen we dan toch enig inzicht in hun tevredenheid. Het zou ook wenselijk zijn de
waardering van de hulpverleners te onderzoeken.

3. Uit de analyse van de gegevens over de doelrealisatie maken we op dat seksuele
voorlichting of kennisvragen over seksualiteit niet doeltreffend wordt uitgevoerd. Wat
is hier precies aan de hand en hoe kan dit eventueel beter? Het team dient de
komende evaluatiebespreking op deze vragen te richten.

4. Over de doeltreffendheid van Julia is onvoldoende inzicht verkregen omdat de SIER
niet consequent genoeg bij begin en einde van het programma wordt ingevuld door
de meisjes. De beschikbare gegevens wijzen op een voorzichtige positieve conclusie
maar deze zal in komende evaluaties nog moeten worden bevestigd.



Vervolgens kan, naar aanleiding van bovenstaande criteria, een keuze worden gemaakt uit vier
categorieén:

o0 groen of aanvaardbaar seksueel gedrag

o geel of licht seksueel grensoverschrijdend gedrag

o rood of ernstig/zorgwekkend seksueel grensoverschrijdend gedrag

o]

zwart of zwaar seksueel grensoverschrijdend gedrag

Bij elk type gedrag (groen, geel, rood of zwart) hoort een aangepaste reactie, zie onderstaande tabel.

Groen Geel Rood Zwart
Benoem Leid af / benoem Benoem Benoem
Bevestig/negeer Begrens Verbied Verbied / grijp in
Leg uit Leg uit Leg uit Leg uit
Observeer Observeer Straf / begeleid
Observeer
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