U heeft een huisverbod... Wat nu?

Otrzymat(a) Pan(i)
zakaz wstepu do
domu...

| co teraz?



O tej broszurze

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc, réwniez przemoc domowa, jest zabroniona. Policja ma za zadanie
ochrone ofiar przemocy oraz niesienie pomocy w celu jej powstrzymania.
Przemoc domowa dziala na szkode wszystkich i prawie nigdy samoistnie nie
ustaje. Konieczna jest w tym pomoc. Zakaz wstepu do domu stanowi $rodek
zapobiegawczy ktéry moze by¢ pomocny w powstrzymaniu przemocy
domowej i umozliwia zorganizowanie dla wszystkich pomocy.
« Przemoc domowa moze polega¢ na:przemocy fizycznej (na przyktad biciu,
kopaniu, spychaniu ze schoddéw, ciagnieciu za wlosy, itd.)
przemocy seksualnej (na przyklad zmuszaniu do czynnosci seksualnych,
zgwatceniu, naruszeniu integralnosci seksualnej, kazirodztwie, itd.)
przemocy psychicznej (na przykiad grozbach, zamykaniu, ponizaniu,
ublizaniu, dokuczaniu,
milczeniu, itd.)
Przemoc domowa przejawia sie w wielu réznych postaciach, takich jak
przemoc wobec (bylego) partnera, znecanie sie nad dzie¢mi lub znecanie sie
nad osobami starszymi.




Nieraz w rodzinie istnieje zagrozenie, ale nie ma wystarczajacych podstaw
prawnych dla natychmiastowego zaaresztowania danej osoby przez policje.
Aby mimo tego méc przerwac stan zagrozenia i mie¢ mozliwo$¢ zorganizo-
wania pomocy, policja (formalnie burmistrz) moze natozy¢ zakaz wstepu do
domu.

Jest to mozliwe, jezeli osoba ktérej dotyczy zakaz stanowi w danej chwili
zagrozenie dla bezpieczenstwa jej partnera, dzieci lub innych domownikdw.
Zakaz wstepu do domu moze zosta¢ réwniez ustanowiony w przypadku
silnego przypuszczenia, ze istnieje takie zagrozenie, w celu zapobiezenia
dalszej eskalacji. Poprzez nakazanie opuszczenia domu osobie wywotujacej
zagrozenie i zakazanie jej na pewien okres czasu powrotu do domu mozna
zapobiec dalszym problemom i stworzy¢ przerwe umozliwiajaca unormowa-
nie sytuacji. W tym okresie moze zosta¢ zorganizowana pomoc dla Pana(i)
jako osoby ktdrej zakazano wstepu do domu oraz dla cztonkéw Pana(i)
rodziny.

Za podjecie decyzji o ustanowieniu zakazu wstepu do domu i wydaniu
nakazu opuszczenia wlasnego domu odpowiedzialny jest burmistrz. W
praktyce wykonanie tego nakazu powierza on policji (policjantowi
zastepujacemu prokuratora). Po odbyciu rozmowy z Panem(ia) i Pana(i)
partnerem (partnerka), dzie¢mi lub pozostatymi domownikami stwierdza
on zaistnienie sytuacji stanowiacej zagrozenie. Tak wiec zakaz wstepu do
domu ustanowiony zostaje w imieniu burmistrza.



Przed chwilg otrzymal(a) Pan(i) zakaz wstepu do domu. Oznacza to, ze przez
kolejne 10 dni nie wolno Panu(i) wréci¢ do swojego domu ani przebywacé w
poblizu domu. Obowiazuje to réwniez, jezeli jest Pan(i) wiascicielem
(whascicielka), najemca lub gtéwnym mieszkanicem tego domu. Zakaz
wstepu do domu obejmuje takze zakaz kontaktowania sie, réwniez
odnosnie Pana(i) dzieci. Przez te 10 dni w ciggu ktérych obowiazuje zakaz
wstepu do domu nie wolno Panu(i) w zaden sposéb nawiazywa¢ kontaktu z
Pana(i) partnerem (partnerka) ani z innymi domownikami. W razie, gdyby
Pana(i) partner (partnerka) lub inni domownicy, miedzy innymi dzieci,
nawiazaly(li) z Panem(ia) kontakt, nie wolno Panu(i) w zaden sposéb na to
reagowad. Naruszenie zakazu wstepu do domu, miedzy innymi takze zakazu
kontaktowania sie, stanowi czyn karalny.

W pismie ktére Pan(i) otrzymat(a) podano:

» wjakim okresie i na jakim obszarze obowiazuje zakaz wstepu do domu

« z kim nie wolno Panu(i) mie¢ kontaktu

Mozliwe jest, Ze zostanie wszczeta pomoc i ze w zwigzku z tym konieczny
bedzie kontakt pomiedzy Panem(i3) a na przyktad Pana(i) partnerka
(partnerem). Wéwczas osoba udzielajaca pomocy zorganizuje spotkanie,
ktére odbedzie sie w obecnosci i pod kontrola tej osoby.

Zakaz wstepu do domu oznacza, ze musi Pan(i) natychmiast opusci¢ swdj
dom i odda¢ swoje klucze od domu policji. Policja poprosi Pana(ig) o
podanie adresu i/lub numeru telefonu, pod ktérymi bedzie Pan(i) przez
najblizszy czas osiagalny(a). Moze Pan(i) to réwniez przekaza¢ w ciagu
kolejnych 24 godzin w Urzedzie Gminy.

Prawdopodobnie uda sie Panu(i) znalez¢ samodzielnie tymczasowe miejsce
pobytu. W niektérych gminach w razie koniecznosci istnieje mozliwos¢
otrzymania dachu nad gtowa. Policja moze udzieli¢ Panu(i) informacji na
ten temat.



Moze Pan(i) zabra¢ ze soba z domu wylacznie najbardziej niezbedne rzeczy
pierwszej potrzeby. Jest to pewna kwota pieniedzy, dokumenty osobiste,
odziez, leki i na przykiad rzeczy ktdre potrzebne sa Panu(i) w pracy ktéra
Pan(i) wykonuje.

Jezeli nie opusci Pan(i) domu, naruszy Pan(i) zakaz wstepu do domu, co jest
karalne. Réwniez jezeli w ciggu tych dziesieciu dni wréci Pan(i) do domu lub
w jakikolwiek sposéb bedzie Pan(i) kontaktowac sie z Pana(i) partnerem
(partnerka), dzie¢mi lub innymi domownikami, naruszy Pan(i) zakaz wstepu
do domu i bedzie Pan(i) karalny(a). Takze jezeli Pana(i) partner (partnerka)
lub na przyktad Pana(i) dziecko bedzie kontaktowac sie z Panem(ia) lub
prosi¢, aby Pan(i) wrocil(a), bedzie Pan(i) karalny(a) w zwiazku z narusze-
niem zakazu wstepu do domu. O tym, kiedy zakaz wstepu do domu zostanie
uchylony lub zniesiony, zadecyduje burmistrz lub sedzia, a nie Pan(i) badz
Pana(i) partner(ka) czy tez inni domownicy.

Policja bedzie sprawdza¢, czy przestrzega Pan(i) zakazu wstepu do domu.

Moze Pan(i) réwniez otrzymac zakaz wstepu do domu, jezeli zostanie Pan(i)
zaaresztowany(a) przez policje w zwiazku z przemocg domowa. Mozliwe
jest, ze po przestuchaniu/ pobycie na komisariacie zostanie Pan(i)
zwolniony(a) przez policje, jednakze Pana(i) zachowanie nadal bedzie
stanowi¢ zagrozenie dla Pana(i) partnera (partnerki), dzieci lub innych
domownikéw. W tym przypadku obowiazuja takie same zasady, jak w razie
natozenia zakazu wstepu do domu bez aresztowania.



Dzieci maja prawo do zycia w bezpiecznym otoczeniu. Nie moze w nim

wystepowac przemoc domowa, ktdra jest zawsze ze szkoda dla dzieci,

niezaleznie od tego, czy to one doznajg znecania sie lub molestowania, czy

tez maja one z tym do czynienia w swojej rodzinie. Niestusznie jest sadzi¢, ze

dzieci nie zauwazaja, co sie dzieje w domu. Oto kilka nastepstw wychowywa-

nia sie dzieci w domu w ktérym ma miejsce przemoc domowa:

« istnieje zwiekszone ryzyko, ze w przysztosci réwniez dopuszcza sie one
przemocy domowej lub stang sie ofiarami przemocy domowej

« czesto maja one problemy ze skupieniem uwagi, sprawiaja problemy
wychowawcze i maja trudno$ci w nauce

« czesto cierpia na zaburzenia snu, zaburzenia jedzenia, depresje i leki

« czesto wiecej wagaruja i czedciej uciekaja z domu

Dzieci prawdopodobnie bardzo sie przerazily sytuacja w domu. Jednakze
wazne jest, aby nie zapomina¢, ze dzieci sa czesto lojalne wobec obu
rodzicéw. Dla nich ten zakaz wstepu do domu jest tez bardzo drastyczny.
Wazne jest, aby dzieci zrozumialy, ze wszyscy teraz potrzebuja spokoju i ze
nadejdzie pomoc. Prawdopodobnie s3 one zaniepokojone. Dlatego
dzieciom wytlumaczy sie, ze Pan(i) ich nie opuszcza, ale ze policja chwilowo
nie pozwala Panu(i) na kontakt z nimi. I ze Pan(i) réwniez otrzyma pomoc.

Jezeli policja stosuje zakaz wstepu do domu, ma to na celu powstrzymanie
(grozacej) przemocy oraz stworzenie mozliwosci unormowania sytuacji. Jest
to réwniez bardzo wazne dla dzieci wchodzacych w sktad rodziny. Zakaz
wstepu do domu moze zosta¢ zastosowany nie tylko w przypadku przemocy
skierowanej przeciwko osobom dorostym, lecz réwniez w przypadku
(zagrazajacego) znecania sie nad dzie¢mi. Wéwczas policja dziata w



porozumieniu z Punktem Doradczo-Zgloszeniowym ds. znecania sie nad
dzie¢mi (Advies- en Meldpunt Kindermishandeling - AMK).

Jezeli zakaz wstepu do domu zastosowany zostat wobec Pana(i) w zwiazku z
(zagrazajacym) znecaniem sie nad dzie¢mi, wéwczas skontaktuje sie z
Panem(ig)/ z Pana(i) rodzing AMK / Biuro ds. Opieki nad Nieletnimi (Bureau
Jeugdzorg) w celu zaoferowania pomocy.

Policja natychmiast zawiadamia instancje udzielajace pomocy o zastosowa-
niu wobec Pana(i) zakazu wstepu do domu. Pomoc jaka zostanie Panu(i)
zaoferowana ma na celu powstrzymanie przemocy lub jej zapobiezenie.
Moze Pan(i) uzyska¢ wsparcie, majace na celu nauczenie sie, jak obchodzi¢
sie w inny sposob ze swoimi uczuciami oraz ze ztoscig, aby w przysztosci nie
uciekac¢ sie do przemocy.

Réwniez Pana(i) partner(ka) oraz ewentualne dzieci/ domownicy moga
otrzyma¢ pomoc w dokonaniu wyboréw dotyczacych Waszej (wspdlnej)
przysztosci. Ta chwila to szansa na rozwiazanie problemdéw w Waszej
rodzinie, réwniez w interesie ewentualnych dzieci.

Dlatego wazne jest, aby instancje udzielajace pomocy byly w stanie nawiaza¢
z Panem(ia) kontakt i aby w tym celu podat(a) Pan(i) policji swoj numer
telefonu i/lub adres.

Jak najszybciej, najpdzniej w ciagu jednego dnia roboczego, skontaktuje sie
z Panem(ia) pracownik instancji udzielajacej pomocy (ktdry zadzwoni do
Pana(i), przyjdzie na wizyte lub wysle pismo), aby oméwi¢ z Panem(ia), jakie
sa Pana(i) mozliwosci i zZyczenia na przysztos¢ i jaka pomoc jest konieczna w
zwiazku z tym. Ta pomoc niekoniecznie bedzie oznacza¢, ze na zawsze
zostanie zerwany kontakt pomiedzy Panem(ia) a Pana(i) rodzing. Pracownik
udzielajacy pomocy moze réwniez wraz z Panem(ia) i pozostalymi
cztonkami rodziny rozwazy¢, co jest konieczne, aby kontakty ulegly
poprawie i jezeli obydwoje partnerzy sobie tego zycza, jak utrzymac ten
zwigzek. Ale oczywiscie pod warunkiem, ze nie bedzie juz miata miejsca
przemoc ani zagrozenie uzycia przemocy.

Moze Pan(i) réwniez samodzielnie skontaktowac sie z instancja udzielajaca
pomocy. Informacje na ten temat znajdzie Pan(i) w zataczniku do
doreczonego Panu(i) postanowienia.



W ciagu kolejnych 10-ciu dni rozpocznie sie organizowanie koniecznej
pomocy. Mozliwe jest, ze podczas tych 10-ciu dni ustanie zagrozenie uzycia
przemocy domowej i ze przyjeta zostanie przez Pana(ia) oferowana pomoc
oraz ze bedzie Pan(i) wspétpracowa¢ w pomocy udzielanej Pana(i) domow-
nikom. Wéwczas burmistrz moze wycofa¢ zakaz wstepu do domu. Moze
Pan(i) w tym przypadku powréci¢ do domu.

Burmistrz moze réwniez postanowi¢, ze zakaz wstepu do domu zostanie
przedtuzony do maksymalnie 4 tygodni, jezeli nadal istnieje
niebezpieczenstwo przemocy domowej lub jezeli Pan(i) uniemozliwia lub
utrudnia pomoc oferowana Pana(i) domownikom.

Jezeli nie zgadza sie Pan(i) z zastosowaniem zakazu wstepu do domu, moze
Pan(i) zwr6ci¢ sie z tym do sadu. W zataczniku do postanowienia podano,
gdzie moze Pan(i) wnie$¢ odwotanie. Musi Pan(i) wéwczas skierowa¢ do
sadu pismo zawierajace wyjasnienie, dlaczego nie zgadza sie Pan(i) z tym
postanowieniem. Aby Pana(i) odwotanie od postanowienia o zastosowaniu
zakazu wstepu do domu zostato rozpatrzone przez sad w krétkim terminie,
moze Pan(i) ztozy¢ w sadzie wniosek o wydanie postanowienia tymczasow-
ego. Jest to ,srodek dorazny” stosowany przez sad. W terminie 3 dni
roboczych od chwili ztozenia przez Pana(ig) wniosku sad musi zadecydowac,
czy stusznie otrzymal(a) Pan(i) zakaz wstepu do domu.

Jezeli sad pozytywnie rozpatrzy Pana(i) wniosek, zakaz wstepu do domu
zostanie uchylony. Podejmujac decyzje, sad moze uwzgledni¢ fakt, ze przyjat
(przyjeta) Pan(i) pomoc jaka zostata Panu(i) zaoferowana po zastosowaniu
zakazu wstepu do domu i ze nie utrudnia Pan(i) pomocy udzielanej Pana(i)
domownikom.



Jezeli chce Pan(i) ztozy¢ w sadzie wniosek o wydanie tymczasowego
postanowienia, moze Pan(i) otrzymac¢ w tym celu bezptatnie pomoc
adwokata. Aby otrzymac te pomoc, musi Pan(i) osobiscie powiadomic o tym
burmistrza lub policje (policjanta zastepujacego prokuratora).

W terminie 24 godzin od chwili powiadomienia postaraja sie oni o to, aby
przydzielono Panu(i) adwokata.

Réwniez z tego powodu wazne jest, aby przekazat(a) Pan(i) swoj numer
telefonu lub adres. Wéwczas bedzie Pan(i) osiagalny(a) dla adwokata i
instancji udzielajacych pomocy. Pomoc adwokata nie jest niezbednie
konieczna w celu wniesienia odwolania od ustanowienia zakazu wstepu do
domu.

Informacje na temat pomocy w razie przemocy domowej dla poszczegé6lnych regionéw:

« policja: 0900-8844

» Pomoc dla Ofiar Przestepstw w Holandii (Slachtofferhulp Nederland):
0900-0101 (lub za posrednictwem policji)

« Punkt Doradztwa i Wsparcia ds. Przemocy Domowej (Advies- en
Steunpunt Huiselijk Geweld): w poblizu Pana(i) miejsca zamieszkania,
dane adresowe mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej lub na stronach
www.huiselijkgeweld.nl lub www.steunpunthuiselijkgeweld.nl

« albo pod numerem telefonu: 0900 126 26 26 (5 centéw za minute)

Ogoélne informacje na temat przemocy domowej:
www.huiselijkgeweld.nl

Jezeli ma miejsce znecanie si¢ nad dzie¢mi (lub istnieje takie zagrozenie):
Punkt Doradczo-Zgtoszeniowy ds. znecania sie nad dzie¢mi (Advies- en
Meldpunt Kindermishandeling): 0900-1231230
www.amk-nederland.nl



Ogolne informacje na temat wniesienia odwotania:
Patrz broszura: “Zazalenie i odwotanie od decyzji organéw wiadzy” —
Ministerstwo Sprawiedliwosci
www.justitie.nl

Informacje na temat organizacji sagdow:
Holandia jest podzielona na 19 okregéw, i kazdy z tych okregéw posiada
gtéwne miasto. Sady mieszczg sie w tych gtéwnych miastach.
Adresy i numery telefoniczne mozna znalez¢ w ksiazce telefonicznej lub w
internecie na stronach www.rechtspraak.nl.
Odwotanie nalezy wysta¢ do sadu mieszczacego sie w Pana(i) okregu.

Informacje na temat Rad ds. Pomocy Prawnej:
www.rvr.org (tutaj mozna znalez¢ informacje na temat pomocy prawnej
oraz punktu doradztwa prawnego - Juridisch Loket)

Informacje na temat pomocy prawnej/ punktu doradztwa prawnego (tzw. Juridisch
Loket):
Kazdy kto ma pytania natury prawnej, moze sie uda¢ do jednego z trzyd-
ziestu punktéw doradztwa prawnego w naszym kraju. Punkt doradztwa
prawnego udziela porad i informacji i w razie koniecznosci moze skierowa¢
do adwokata: www.hetjl.nl lub 0900-8020.

Tekst niniejszej broszury opracowany zostat przez MOVISIE na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwosci.






