Przemoc w rodzinie
Uderza w dzieci

Informacja i porada dla rodzicow




Podczas przemocy w rodzinie pomiedzy

(ex-)partnerami czesto nie zwraca sie
uwagi na dzieci. Jednak dostrzegajqg
one wiecej, niz Panstwo myslag.

Moze to mie¢ duze nastepstwa. Nawet
dla niemowlgt 1 bardzo matych dzieci.

Przemoc dlbo zagrozenie przemocy
naraza poczucie bezpieczenstwa.

Takze u dzieci, ktore sprawiajq
wrazenie, ze nie majg z tym
problemow.

Przemoc w rodzinie to:

ktocic sie, krzycze¢, grozic¢

dreczy¢, ponizac¢, wyzywac

bi¢, kopa¢,potrzasac

zamkna¢ w pomieszczeniu, wyrzuci¢ na
zewnatrz budynku, szantazowac

nie ufa¢, narzucac sie, sledzic

Dziecko zawsze odczuje napiecie miedzy
rodzicami.
Réwniez wtedy, kiedy $pi na strychu.

Czy wiedzieli Panstwo, ze nastepstwa widzenia,
czy styszenia przemocy w rodzinie sg tak samo
wielkie jak nastepstwa bezposredniego bicia
dziecka?

Réwniez wtedy, kiedy przemoc sie skonczy,
WCigz jeszcze bedzie dziecko przesladowata.

Fakty

Wiecej niz 200.000 dzieci w Niderlandach sa
Swiadkami przemocy w rodzinie.

Okoto 30% dzieci prébuje stangé¢ pomiedzy
rodzicami.

Czasami jedno z rodzicéw uzywa przemocy,
czasami oboje.

Alkohol czesto odgrywa role w przemocy w
rodzinie.

Wiele dzieci ukrywa swoje problemy
przed rodzicami. Czesto dlatego,
poniewaz myslg, ze rodzice maja
wystarczajqgco duzo ktopotow.

Prawie wszystkie dzieci myslg,ze sg
one same winne ktdtniom w domu.




Dzieci na temat przemocy
pomiedzy rodzicami

“Czuje sie tak, jak gdyby ktos wyrwat mi kawatek
serca” Nadya, 8 lat

"Mysle,ze ponosze wine za ktétnie pomiedzy
tatg i mama. Teraz jednak mama wszystko mi
wyttumaczyta. Teraz wiem, ze to nie moja wina”
Joey, 7 lat

“"WIlasciwie nie chce opowiedzie¢, jak sie czuje.
Jesli to opowiem, musze jeszcze wiecej o tym
mysle¢ i musze znowu ptakac” Sophie, 7 lat

Wypowiedzi pochodza od dzieci, ktére wziety
udziat w projekcie Boomhut / (Szatas na
drzewie) i “Let op de kleintjes” / (Uwazaj na
maluchy). Imiona sg wymyslone.

Jeszcze pare nastepstw:

0-2 lata:

* niedobrze rosna¢

e duzo ptakac

e problemy z jedzeniem i spaniem
e apatia

2-6 lat:

* bojazliwe i nerwowe

e B4l gtowy i brzucha

e uderzajgco niespokojne lub uderzajaco
spokojne

e agresywne w stosunku do dzieci w tym
samym wieku

6-12 lat:
buntownicze zachowanie
zte rezultaty w szkole
zamykac sie w sobie, by¢ nieobecnym
szybko rozgniewac sie

Kazde dziecko reaguje inaczej
ha przemoc i nhapiecie w rodzinie

Zalezne to jest od wieku i charakteru.
“czej niz dziewczynki.

Chtopcy staja sie czesciej buntowniczy i Zli.
Dziewczynki czesciej zamykaja sie w sobie.

Dzieci wstydza sie z powodu przemocy we
witasnym domu. Powoduje to u nich zamet. Nie
przychodzi im tatwo méwienie o tym. Nawet z
ich najlepszymi przyjaciétmi lub przyjaciétkami.
Wiekszos¢ dzieci ostania i broni swoich rodzicéw,
jak gdyby w domu nic ztego sie nie dzieje.

Te dzieci nosza w sobie tajemnice: rodzinng
tajemnice.

To powoduje, ze sg samotne.

12-starsze:

e wagarowanie lub inne problemy w szkole
e wandalizm

* ucieczka zdomu

e uzywanie narkotykéw i alkoholu




Im dtuzej przemoc trwa, im czesciej
znajduje miejsce, jak mate jest dziecko,
tym wieksze sg nastepstwa.

| nie rozwigzg sie one same.

Co moga Panstwo zrobi¢ dla
Waszego dziecka?

Jesli przemoc w rodzinie jeszcze sie nie

skonczyta:
Najpierw zapewnijcie Panstwo
bezpieczenstwo Waszych dzieci i swoje.
Jesli zagrozenie jest duze: zwréccie sie do
policji
Rozmawiajcie Panstwo z Waszym lekarzem
domowym, cztonkiem rodziny lub znajoma
osobg, ktorej ufacie. Moga Panstwo tez
zwrocic sie do biura konsultacyjnego.
Nawigzcie Panstwo kontakt z organizacja
Veilig Thuis / (Bezpieczny Dom) w Waszym
regionie. Tam poradzg Panstwu doktadnie,
gdzie mozecie znalez¢ pomoc w Waszej
okolicy. Takze dla partnera, ktéry jest
agresywny.
Moga Panstwo tez bezposrednio zwrdcic
sie do opieki spotecznej, domu pomocy dla
kobiet, Bureau Jeugdzorg / (Biura opieki dla
Mtodziezy), albo Centrum voor Jeugd en
Gezin / (Centrum dla Mfodziezy i Rodzin).

Dzieci bedq odczuwaty zagrozenie
nowej przemocy. Takze wtedy, kiedy
przemoc jakis czas temu sie skonczyta.

Dzieciom, ktore sqg swiadkami
przemocy w rodzinie zagraza w
pozniejszym zyciu mozliwosct stania
sie ofidrg przemocy w rodzinie.

Albo sprawcg.

Co moga Panstwo zrobi¢ dla
Waszego dziecka?

Jesli przemoc sie zakonczyta:

e Panstwa dziecko musi wréci¢ do réwnowagi
po przezytych emocjach.W tym celu prosze
nawigzac kontakt z Bureau Jeugdzorg
/ (Biurem opieki dla Mtodziezy). Tam
wspodlnie rozwazycie Panstwo, jakiej pomocy
potrzebuje Wasze dziecko. Im wczes$niej to
zrobicie, tym lepiej.

Rozmawiajcie Panstwo z Waszym dzieckiem w
zrozumiaty dla niego sposéb.

Sprébujcie znowu zdoby¢ zaufanie Waszego
dziecka

Szukajcie pomocy u ludzi, ktérym Wasze
dziecko i Wy sami ufacie.




Pomoc profesjonalna

Osoby udzielajgce profesjonalnej pomocy
moga Panstwa dziecku poméc wréci¢ do
rownowagi po przezytej przemocy. Czesto
odbywa sie to w grupach, razem z innymi
dzie¢mi, ktore przeszty przez podobne
przezycia.

osoby udzielajace pomocy moga Panstwa
wesprzec¢ podczas rozmowy z \Waszym
dzieckiem o tym, co przezyty. Sami tez
poproscie o pomoc!

Szukajcie pomocy dla siebie, jesli to mozliwe
razem z \Waszym partnerem. Takze to jest
wazne dla Panstwa dzieci.

Pomoc w matej grupie pomaga
haprawde

“Bardzo mi sie tutaj podoba. Opowiadam

tutaj o sprawach, o ktérych gdzie indziej nie
odwazytbym sie opowiedziec”

Boy, 10 lat

“Czuje sie tutaj bezpiecznie, kto$ mnie ochrania”
Mariam, 8 lat

“Ona jest o wiele weselsza. To jest tak, jak
gdyby spadt jej ciezar z ramion. Ona naprawde
znowu stata sie dzieckiem i jest zadowolona, ze
znajduje sie w grupie”

rodzice Lisy, 9 lat

Wypowiedzi pochodza od dzieci, ktore wziety
udziat w projekcie Boomhut / (Szatas na
drzewie) i “Let op de kleintjes” / (Uwazaj na
maluchy).

Imiona sa wymyslone.

Co przyniesie Panstwa dziecku
pomoc grupowa?

* Mniej strachu

e Wiecej przyjemnosci

e Wiecej pewnosci siebie

e Wiecej pozytywnych cech spotecznych
* Wieksze poczucie bezpieczenstwa

Porady dla rodzicow

Pokaz, ze ktétnia nie zawsze musi prowadzic
do przemocy w rodzinie

Pokaz, jak wazne jest znowu sie pogodzic
Pokaz dzieciom, ze sg bardzo wazne: spraw
im komplementy i poswie¢ uwage.
Spedzajcie razem przyjemnie czas i
uprawiajcie mite aktywnosci.




Porady dotyczace rozmowy z
Panstwa dzieé¢mi

Rozmawiajcie z Waszym dzieckiem o tym, co
sie stato. Razem z bra¢mi i siostrami, ale takze
oddzielnie.

Zapytajcie Panstwa dziecko, w jaki sposéb
przezyto ono przemoc.

Pokaz zrozumienie. Zaakceptuj sposéb, w jaki
dziecko przezyto przemoc. Takze wtedy, kiedy
Panstwa wtasne doswiadczenie wyglada
inacze;.

Wyttumaczcie Panstwo Waszemu dziecku, ze
nie ponosi ono zadnej winy.

Zapytajcie Panstwo Wasze dziecko z kim
jeszcze chciatoby na ten temat porozmawiac.

Nastepstwa dla rodzicow

Nastepstwa przemocy w rodzinie u dzieci beda
czesto dla rodzicow dopiero wtedy wyraznie
widoczne, kiedy przemoc juz sie skonczyta.

Poniewaz zwigzek w przemocy kosztuje wiele
czasu i energii.

Porady przy rozwodzie

Nie ktoc sie w obecnosci dziecka, na przyktad
na temat regulacji odwiedzin.

Umowcie sie dobrze na temat gdzie i kiedy
beda Panstwo rozmawiac jako rodzice
Waszych dzieci.

Nie rozmawiajcie Panstwo z dzieckiem w
sposéb negatywny o swoim bytym partnerze.

Kiedy przemoc sie konczy, dzieci moga nagle
stac sie ucigzliwe.

Dla rodzicéw moze by¢ trudne obchodzenie sie
z tg sytuacja.

Czasami rodzice uswiadamiajg sobie, ze

z powodu wszystkich probleméw, maja
wiasciwie niewiele kontaktu z wtasnymi
dzie¢mi. Rodzice moga mie¢ z tego powodu
poczucie winy i zmartwienia.

Rodzice maja czasami poczucie, ze nie

sg powaznie traktowani przez dzieci, na
przyktad wtedy, kiedy sg one niepostuszne.
Czasami rodzice maja problemy z ukaraniem
dzieci, poniewaz mysla, ze przezyty one
wystarczajgco duzo stresu. Albo wiedza
niezbyt dobrze, jak powinni dziecko
pochwalié.

Czy Panstwo to rozpoznajg?




Moralne wsparcie

Panstwa dziecko obok profesjonalnej pomocy
moze miec potrzebe dodatkowego wsparcia.
Na przyktad nauczycielki w szkole, albo mamy
dobrego przyjaciela, czy przyjaciotki. Kogos,
komu dziecko moze zaufa¢. Rozmawiajcie
Panstwo o tym z Waszym dzieckiem.

W wiekszosci przypadkow dzieci sg w stanie
dobrze powréci¢ do réwnowagi po nastepstwach
przemocy w domu.

Ten proces naprawy potrzebuje na pewno czasu.

Im wczesniej dziecko otrzyma pomoc, tym lepiej.

Nie bGj sie poprosi¢ o pomoc

Wiele rodzicéw boi sie poprosi¢ o pomoc,
poniewaz myslg, ze zostang im odebrane dzieci.
Ale: szukanie pomocy nie oznacza, ze stracisz
Twoje dzieci. Bardzo rzadko sie zdarza, ze dzieci
zostang zabrane z domu, jesli rodzice sami
postaraja sie o wystarczajgcg pomoc i wsparcie'

Reasumujac. Kilka powodoéw, aby
jako rodzice poprosi¢ o pomoc:

¢ aby zatrzymac przemoc w Waszej rodzinie i
postarac sie o bezpieczenstwo
aby ztamac tajemnice rodzinng i méc o niej
mowic
aby lepiej zrozumie¢, jakie nastepstwa ma
dla Panstwa dzieci i Was samych przemoc w
rodzinie.
aby postarac sie o to, zeby rozwojowi
Panstwa dziecka nie zagrazato
niebezpieczenstwo
aby postarac sie o to, zeby Panstwa dzieci
otrzymaty dobre wsparcie
aby nauczyc¢ sie inaczej obchodzi¢ sie z
napieciami i ktétniami
aby nauczyc sie, jak obchodzi¢ sie z Panstwa
uczuciem przykrosci, wynikajacym z
przemocy.

Jakie powody widzg Panstwo?

Numery telefondéw i strony
internetowe, ktére moga
Panstwo poleci¢ Waszym
dzieciom:

www.kindertelefoon.nl

jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy do okoto
18 roku zycia. Telefon dla dzieci jest czynny
codziennie od godziny 14.00 do godziny 20.00
Nr telefonu 0800-0432(gratis) i dla telefonow
komorkowych: 0900-0132 (20 ct za minute)

www.kopstoring.nl
jest dla dzieci, ktorych rodzice majg psychiczne
problemy.

www.drankjewel.nl
jest dla dzieci, ktérych rodzice maja problem
alkoholowy.




Numer telefonu istrony
internetowe dla dorostych:

www.vooreenveiligthuis.nl
www.huiselijkgeweld.nl

Jesli wziecie catego folderu jest dla Panstwa
zbyt trudne, prosze oderwac dolny odcinek i
zachowac¢ numer telefonu na wypadek, jesli
bedzie on Panstwu potrzebny.

Veilig thuis / (Bezpieczny dom)

0800-2000 ( gratis i osiagalny 24/7)
www.vooreenveiligthuis.nl

Moga Panstwo zamoéwic te broszure poprzez
www.movisie.nl
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